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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
Cl dostarczenie wiedzy z zakresu podstawowych szkét teoretycznych psychologii osobowosci, a takze
strukturalnych i treSciowych aspektéw osobowosci, jej rozwoju i zmiany
C2 stymulowanie refleksji nad znaczeniem kategorii osobowosciowych w opisie i wyjasnianiu zachowania
C3 wskazanie na znaczenie wiedzy z zakresu psychologii osobowosci w réznych obszarach praktyki
psychologicznej oraz w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka
C4 rozwiniecie umiejetnosci krytycznej analizy wybranych koncepcji osobowosci
C5 rozwiniecie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem koncepcji osobowosci w opisie i wyjasnianiu zachowan
Cé6 rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania wskaznikéw wybranych kategorii osobowos$ciowych oraz zapoznanie
z wybranymi przyktadami stosowanych w tym celu metod
Efekty uczenia sie dla zajec
. Metody weryfikacji
Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Wiedzy - Student/ka:

wil dysponuje wiedzg na temat podstawowych kierunkéw
i teorii osobowosci oraz kategorii osobowosciowych

stosowanych w opisie i wyjasnianiu zachowan

W2 wie, na czym polegaja podstawowe kontrowersje
(problemy) wokét osobowosci oraz zna ich rozwigzania
teoretyczne

W3 rozumie specyfike prowadzenia badahn w obszarze

osobowosci oraz uwarunkowania stosowanych metod
badania osobowosci

w4 rozpoznaje mozliwe zastosowania praktyczne dorobku

psychologii osobowosci

Umiejetnosci - Student/ka:

ul potrafi dokona¢ oceny mozliwosci i ograniczen
poznawczych, metodologicznych i aplikacyjnych
réznych uje¢ osobowosci

u2 potrafi refleksyjnie i krytycznie postugiwac sie
koncepcjami o réznym rodowodzie teoretycznym i ich
kluczowymi kategoriami

U3 potrafi rozpozna¢ wskazniki wybranych kategorii
teoretycznych oraz zastosowaé w tym celu
odpowiednie metody psychologiczne

U4 potrafi stosowaé poznane teorie osobowosci w opisie,
wyjasnianiu i prognozowaniu zachowania

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
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kierunku

PSY K5_WO01,
PSY K5_W07,
PSY K5 W12

PSY K5 W07

PSY K5_W07,
PSY_K5_W09,
PSY K5_W14

PSY_K5_WO04,
PSY_K5_W07,
PSY_K5_W10,
PSY K5 W12

PSY K5_U01,
PSY K5_U03

PSY K5_U01,
PSY K5_U03,
PSY K5_U06

PSY K5_U01,
PSY K5_U03,
PSY K5_U07,
PSY K5_U16

PSY K5_U03,
PSY _K5_U06,
PSY K5_U07

uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt
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Kod

K1

K2

K3

K4

Lp.

10.

11.

12.

13.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

dopuszcza réznorodnos¢ i alternatywne mozliwosci
interpretacji okreslonych zjawisk i zachowania osoby

na gruncie odmiennych teorii

dostrzega znaczenie wiedzy z zakresu psychologii
osobowosci w rozwigzywaniu probleméw
teoretycznych i praktycznych

ma gotowos¢ do podejmowania dyskusji, uzasadniajac

teoretycznie wtasne hipotezy dotyczace
osobowosciowych mechanizméw zachowania

zdaje sobie sprawe z ograniczen i wzglednosci dostepu

do poznania osobowosci oraz uznaje ztozonos¢
determinant funkcjonowania cztowieka

Efekty uczenia sie dla
kierunku

PSY_K5_K02, PSY_K5_K10

PSY K5 K03, PSY K5 K10

PSY K5 K02,

PSY_K5_K03, PSY_K5_K10

PSY K5 K02, PSY_K5 K10

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Specyfika nauki o osobowosci: przedmiot, podstawowe

pojecia oraz podejscia teoretyczne i badawcze.

Giéwne dylematy teorii osobowosci: spér o
podmiotowe i pozapodmiotowe Zrddta zachowania;
problem statosci i zmiennosci osobowosci; kwestia
Swiadomych i nieSwiadomych determinant
zachowania.

Teoria osobowosci w praktyce psychologicznej i
badaniach naukowych.
Psychodynamiczne podejscie do osobowosci.

Humanistyczne podejscie do osobowosci.

Egzystencjalne podejscie do osobowosci.

Uczeniowe podejscie do osobowosci.
Spoteczno-poznawcze podejscie do osobowosci.
Cechowe podejscie do osobowosci.

Narracyjne i dialogowe podejscie do osobowosci.
Perspektywa integracji wiedzy o osobowosci: bio-
psycho-spoteczne podejscie.

Problematyka Ja i tozsamosci.

Zmiennos$¢, ztozonos¢, integracja w obszarze
osobowosci.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W3, U1, K2, K4

W1, W2, U1, K2, K4

W1, W3, w4, Ul, U2, U3,
U4, K1, K2, K3, K4

W1, W2, w4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, W4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, w4, U1, K1, K2

W1, W2, w4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, W4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, W4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, w4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, W4, U1, K1, K2

W1, W2, w4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, U4, K2, K3, K4

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec
Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Kolokwium pisemne,
Projekt

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Projekt

Formy zajec

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad

Wyktad, Konwersatorium
Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia
Wyktad, Konwersatorium
Wyktad

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
14, Wielopoziomowos¢ struktury osobowosci i opisu W1, W2, W3, W4, U1, U2, | Wyktad, Cwiczenia
kategorii osobowosciowych. U3, U4, K2, K3, K4
15. Jezyk teorii w opisie i wyjasnianiu zachowania. W1, W4, U2, U3, U4, K1, | Wyktad, Konwersatorium,
K2, K3, K4 Cwiczenia

Forma zajec
Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Forma zajec

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad problemowy

Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda analizy przypadkéw, Metoda aktywizujgca - "burza
moézgdw", Praca w grupach

Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Rozwigzywanie zadah (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), Metoda ¢wiczeniowa, Metoda warsztatowa, Metoda projektu,
Metoda aktywizujaca - "burza mézgéw", Praca w grupach

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin pisemny (test wiadomosci): pozytywne zaliczenie wymaga uzyskania co najmniej 60%
punktéw.

Uczestniczenie w co najmniej 80% zajec.

Wejscidwki: szczegdtowe zasady oceniania podane w materiatach dla oséb studiujgcych.
Kolokwium koncowe (pytania otwarte): pozytywne zaliczenie wymaga uzyskania co najmniej
60% punktow.

Uczestniczenie w co najmniej 80% zajec.

Zadania (mini-projekty): wykonanie i sprawozdanie zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami.
Kolokwium koncowe (analiza przypadku, z dostepem do materiatéw zrédtowych): pozytywne
zaliczenie wymaga uzyskania co najmniej 60% punktéw.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Przygotowanie do zajec
Czytanie wskazanej literatury
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia

Inne

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zaje¢

30
30
30
20
40
30
20

10

Liczba godzin
210

ECTS
7
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PSY K5_K02

PSY K5_KO03

PSY K5 K10

PSY_K5_U01

PSY K5_UO3

PSY K5_U06

PSY K5_U07

PSY K5_U16

PSY K5 W01
PSY_K5_W04

PSY_K5_W07

PSY_K5_W09

PSY K5 W10

PSY K5 W12

PSY K5_W14
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do krytycyzmu wobec wtasnych pogladéw oraz do ich zmiany w Swietle
danych i argumentdw; podejmowania dalszego ksztatcenia na skutek identyfikacji ograniczen wtasnej
wiedzy i umiejetnosci.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przyjmowania aktywnej postawy w rozwigzywaniu probleméw
naukowych na podstawie analizy i oceny dostepnych danych.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do swiadomego i rzetelnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii
i wykorzystywania jej w réznych obszarach pracy zawodowe;.

Absolwent/ka potrafi dokonywa¢ pogtebionych analizy koncepcji psychologicznych, wskazujac na istotne
podobienstwa i réznice w zakresie ich zatozen filozoficznych, epistemologicznych i metodologicznych.

Absolwent/ka potrafi integrowac informacje pochodzace z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego i zaburzonego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka, zwtaszcza proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne osoby na podstawie zastosowania
odpowiednich koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i ich ztozone
uwarunkowania oraz wykorzysta¢ te wiedze w postepowaniu diagnostycznym.

Absolwent/ka potrafi rozpoznawac i opisac oraz wyjasni¢ uwarunkowania wystepujgce miedzy ludzmi
wynikajace z réznic temperamentu, osobowosci i odmiennosci we wzorcach funkcjonowania spotecznego.

Absolwent/ka potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do rozwigzania konkretnego problemu diagnostycznego
oraz zaplanowac i przeprowadzi¢ badania, a takze zinterpretowac uzyskane rezultaty.

Absolwent/ka zna i rozumie koncepcje psychologiczne cztowieka, miejsce jakie zajmuje psychologia w
systemie nauk i tego powody.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe zjawiska spoteczne i zagadnienia psychologii spoteczne;j.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe koncepcje psychologiczne i integracyjne osobowosci oraz posiada
wiedze z obszaru psychologii réznic indywidualnych.

Absolwent/ka zna i rozumie sens planowania i prowadzenia badan eksperymentalnych oraz korelacyjnych,
wtasciwego i umiejetnego postugiwania sie narzedziami analizy statystyczne;.

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebiony sposéb sens stosowania psychologii w obszarze dziatan
diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w dziedzinach psychologii: zdrowia, klinicznej, pracy i
organizacji, spotecznej i edukaciji.

Absolwent/ka zna i rozumie mechanizm adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w
réznych kontekstach i warunkach spotecznych.

Absolwent/ka zna i rozumie warunki stosowania réznych narzedzi badawczych i diagnostycznych, ich
administracji i interpretacji uzyskanych rezultatéw w pogtebiony sposéb.
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