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Srodowisko wzrokowe - ergonomia pracy/ochrona wzroku

Kierunek studiow
Optyka okularowa i optometria

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Fizyki

Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

Forma studiéw
studia stacjonarne

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Jacek Kubicki

Prowadzacy zajecia Jacek Kubicki
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 » Wyktad: 10, Zaliczenie z oceng

* Laboratorium: 20, Zaliczenie z oceng 2
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Zapoznanie w wasciwosciami naturalnych i sztucznych (w tym ekrandw LCD, LED) Zrédet Swiatta i ich
wptywem na proces widzenia.

C2 Zapoznanie z jednostkami stosowanymi w fotometrii oraz radiometrii przy pomiarach natezenia Swiatta.

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajec
040K0S.12KU.03786.23

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe uzupetniajace

C3 Zapoznanie z wybranymi metodami ochrony wzroku.
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Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

zna charakterystyki widmowe i czasowe naturalnych
i sztucznych zrédet Swiatta (w tym ekranéw LCD, LED)
oraz regulacje dotyczace oswietlenia.

zna interpretacje krzywej czutosci oka ludzkiego (CIE)
i metody jej wyznaczania.

zna pojecie radiometrii i fotometrii oraz jednostki
stosowane w pomiarach natezenia Swiatfa.

zna zasade dziatania filtréw AR oraz absorpcji Swiatta
w masie (w tym zjawisko fotochromizmu) w celu
ochrony wzroku lub poprawienia wtasciwosci
uzytkowych soczewek okularowych.

zna zasade dziatania filtréw polaryzacyjnych w celu
eliminacji odbi¢ od powierzchni ptaskich.

zna zagadnienia zwigzane z czasowq zdolnoscia
rozdzielcza procesu widzenia.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

ua

us

potrafi wskazac réznice pomiedzy wtasciwosciami
spektralnymi i czasowymi sztucznych (w tym ekrany
LCD, LED) i naturalnych Zrédet Swiatta oraz wskazac
odpowiednie metody ochrony wzroku.

potrafi okresli¢ warunki prawidtowego oswietlenia
w réznych sytuacjach (w tym oswietlenia przy
badaniach ostrosci wzroku).

potrafi okresli¢ wtasciwosci optyczne warstw AR,
materiatéw fotochromowych oraz soczewek
barwionych w masie na podstawie widma transmisji.

potrafi wyjasni¢ dziatanie okularéw polaryzacyjnych
w celu eliminacji odbi¢ oraz wskaza¢ warunki ich
optymalnego dziatania.

potrafi wyjasni¢ zjawisko czasowej zdolnosci
rozdzielczej procesu widzenia.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

potrafi krytycznie oceni¢ informacje
handlowe/reklamowe podawane przez firmy optyczne

w celu rekomendacji produktéw tych firm dla klientéw.
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Efekty uczenia sie dla

kierunku

OKO_K1_Wo01,
OKO_K1_W02,
OKO_K1_W08,
OKO_K1_W17

OKO_K1_Wo1,
OKO_K1_W02,
OKO _K1_W17

OKO_K1_WO01,
OKO_K1_W02,
OKO_K1_W07,
OKO_K1_WO08,
OKO_K1_W17

OKO_K1_Wo01,
OKO_K1_WO02,
OKO_K1_W08,
OKO_K1_W17

0KO_K1_Wo1,
0KO_K1_W02

OKO_K1_WO01,
OKO_K1_Wo02,
OKO_K1_WO08,
OKO_K1_W17

0KO_K1_U01,
OKO_K1_U02,
0KO_K1_U10

0KO K1_U01,
0KO_K1_U02,
0KO K1_U10

0KO K1_U01,
0KO K1_U02,
0KO K1_U10

0KO K1_U01,
0KO_K1_U02

0KO_K1_U01,
OKO_K1_U02

OKO_K1_KO5,
OKO K1_K06

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow

uczenia sie dla zajec

Test

Test

Test

Test

Test

Test

Raport

Raport

Raport

Raport

Raport

Raport
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Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. Wiasciwosci spektralne oraz charakterystyki czasowe | W1, Ul Wyktad, Laboratorium
naturalnych i sztucznych (w tym ekranéw LCD, LED)
Zrédet swiatta.
2. Krzywa CIE (normalne widzenie barw oraz anomalie W2 Wyktad
widzenia barw), kolorymetria.
3. Radiometria oraz fotometria. W2, W3, U2 Wyktad, Laboratorium
4, Wiasciwosci optyczne i uzytkowe warstw AR, powtok W1, W2, w4, U3 Wyktad, Laboratorium
fotochromowych oraz materiatéw barwionych w masie.
Wybrane metody ochrony wzroku.
5. Eliminacja odbi¢ od powierzchni ptaskich. W5, U4, K1 Wyktad, Laboratorium
6. Czasowa zdolnos¢ rozdzielcza procesu widzenia. W6, U5 Wyktad, Laboratorium

Forma zajec
Wyktad

Laboratorium

Forma zajec

Wyktad

Laboratorium

Wygenerowano: 2025-01-12

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Dyskusja, Pokaz i obserwacja

Metoda laboratoryjna

Warunki zaliczenia zajec

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest rozwigzanie testu. Ocena konhcowa obliczana jest na
podstawie uzyskanego wyniku procentowego wzgledem wszystkich mozliwych do uzyskania
punktéw za rozwigzanie testu zgodnie z ponizszg tabela:

bdb =90%

db+ =80% i <90%

db =70%i<80%

dst+=60% i <70%

dst =50% i <60%

ndst <50%

W semestrze przewidziane jest przygotowanie raportéw czatkowych oraz raportu koncowego z
przeprowadzonych pomiaréw. Ponadto warunkiem klasyfikacji jest obecno$¢ na minimum 80%
zajec. Ocena kohcowa obliczana jest na podstawie uzyskanego wyniku procentowego
wzgledem wszystkich mozliwych do uzyskania punktéw zgodnie z ponizsza tabela:

bdb =90%

db+ =80% i <90%

db =70%i<80%

dst+=60% i <70%

dst =50% i <60%

ndst <50%
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Literatura
Obowiazkowa

1. Theodore Grosvenor, Optometria, | wydanie polskie, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2017. Rozdziat 7, 8.
2. Eugene Hecht, Optyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012. Rozdziat 3.3.1 orz 3.3.2 (Natezenie
oswietlenia); Rozdziat 4.9 (Oddziatywanie Swiatta z materig); Rozdziat 8 (Polaryzacja); Rozdziat 9.7 (Powtoki AR).

Dodatkowa

1. D. Halliday, R. Resnick, ). Walker, Podstawy fizyki, PWN, 2015. Rozdziat 33.2 (Natezenie oswietlenia), Rozdziat 33.4
(Polaryzacja), Rozdziat 35.4. (Warstwy AR).

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 10
Laboratorium 20
Przygotowanie raportu 15
Przygotowanie do zaliczenia 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 55

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-01-12 05:50 4/5



Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod
OKO_K1 K05
OKO_K1 K06

0KO K1_U01

0KO_K1_U02

OKO K1_U10

0KO K1_wo1

OKO_K1_W02

OKO_K1_W07

OKO_K1_Wo08

OKO_K1 W17

Tresé

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do porozumiewania sie ze specjalistami (réwniez z dziedzin pokrewnych),
klientami i pacjentami w zakresie optyki okularowej i optometrii;

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do zachowan profesjonalnych i etycznych wobec pacjenta i klienta.

Absolwent/ka potrafi wykonywac analizy ilosciowe badanych zjawisk i proceséw oraz formutowac na tej
podstawie wnioski jakosciowe;

Absolwent/ka potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki pomiarowe oraz uktady aparatury pomiarowej i
diagnostycznej do analizowania zjawisk i proceséw z obszaru nauki o widzeniu;

Absolwent/ka potrafi udzieli¢ informacji na temat prawidtowego oswietlenia w miejscu pracy i odpoczynku
oraz przy pomocy odpowiednich $rodkéw dostosowac warunki oswietlenia do potrzeb wzrokowych;

Absolwent/ka zna i rozumie obszary fizyki i matematyki w zakresie niezbednym dla ilosciowego opisu,
zrozumienia oraz modelowania zjawisk i proceséw zwigzanych z widzeniem, jego diagnozowaniem oraz
metodami korekcji narzadu wzroku;

Absolwent/ka zna i rozumie prawidtowosci, zjawiska oraz procesy fizyczne i biofizyczne w obszarze nauki o
widzeniu;

Absolwent/ka zna i rozumie budowe oka, biologie uktadu wzrokowego oraz mechanizmy widzenia, w tym
widzenia barwnego, zna budowe histologiczng wybranych narzagdéw wewnetrznych, oraz podstawowe
funkcje fizjologiczne cztowieka

Absolwent/ka zna i rozumie proces widzenia, szczegdlnie jego ochrone i usprawnienia, a takze zachowanie
oraz rozwdj tego procesu, zna podstawowe wady wzroku oraz metody ich korekcji;

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy fotometrii, optyki i optometrii Srodowiska oraz miejsca pracy;
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