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Kod
C1

C2

C3

ca

G5

C6

Cc7

C8

Brak

Kod

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Wypracowanie etykiety lekcyjnej w postaci rozgrzewki aparatu mowy przed rozpoczeciem zaje¢,
przygotowanie sie do zaje¢, uwaznosci na kulture osobista, dyscypline.

Zrozumienie psychofizjologii swojego gtosu, skierowanie uwag na progres w zdobywaniu umiejetnosci
racjonalnego, higienicznego wykorzystywania gtosu.

Nauczenie ekonomicznego wydatkowania energii w procesie mdéwienia; uwrazliwienie na zagrozenia
powodujgce utrate gtosu.

Sprawne postugiwanie sie ¢wiczeniami doskonalgcymi dykcje i prawidtowe tworzenie dzwieku, precyzyjng
artykulacja w oparciu o pogtebianie Swiadomosci ciata, korygowanie nieprawidtowych nawykéw oddechowych
fonacyjnych i artykulacyjnych.

Uwrazliwienie na potrzebe wtasciwej komunikacji w pracy zespotowe] , zrozumienie potrzeby rozwijania
kompetencji komunikacyjnych. Poszerzenie mozliwosci gtosowych, pogtebienie Swiadomosci ciata,
poprawienie techniki mowy i wyrazistosci wypowiedzi.

Uwrazliwienie na konieczno$¢ stosowania treningu kondycyjnego wptywajacego na jako$¢ aparatu
artykulacyjnego oraz jezyk ekspresji fizyczne;j.

Wykorzystanie metod opierajacych sie na pracy z tekstem. Usprawnianie techniki méwienia z wykorzystaniem
metod Art. Coaching oraz elementéw technik aktorskich

Wyksztatcenie umiejetnosci dokonywania samooceny i wlasciwych wyzwan dysponowania gtosem w zyciu
zawodowym.

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

W2

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

kierunku LT .
uczenia sie dla zaje¢
rozumie i wykorzystuje w praktyce literature c.w7 WypowiedZ ustna,
przedmiotu, zna podstawowe zasady wybranych Zaliczenie praktyczne
¢wiczen i technik (np. improwizacja). (analiza wykonawstwa)
rozumie wptyw proceséw psychicznych i fizycznych C.w7 Zaliczenie praktyczne
na indywidualng jakos¢ gtosu. Wykorzystuje (analiza wykonawstwa),
znajomos¢ podstawowych ¢éwiczen z zakresu dynamiki Prezentacja pracy
oddechu, dykg;ji. artystycznej
stosuje podstawowe zasady dysponowania gtosem C.U7, C.U8 Zaliczenie praktyczne
i technikg mowy podczas pracy indywidualnej (analiza wykonawstwa),
i zespotowe;j. Prezentacja pracy
artystycznej
stosuje w praktyce formy aktywnosci wptywajace C.U7, C.U8 Wypowiedz ustna,
na jakos$¢ wypowiedzi publicznej poprzez dykcje, Zaliczenie praktyczne
prawidtowg emisje, jezyk ekspres;ji ciata, prawidtowa (analiza wykonawstwa),
postawe ciata, prozodie mowy, wiasciwg fonacje, Prezentacja pracy
pracuje nad estetycznym wyrazem i mozliwie artystycznej

najwyzszym poziomie efektéw swojej pracy.
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Kod

U3

u4

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

wykazuje twércza postawe, by¢ kreatywny,
wprowadzac elementy improwizacji podczas ¢wiczen
doskonalacych wymowe, wykorzystuje metody
wokalne, jak tez opierajace sie na pracy z tekstem,
wypracowuje witasny sposobdéw wyrdzniania sie,
poprzez styl wypowiedzi.

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
posiada umiejetnosci warsztatowe w stopniu
niezbednym do realizacji wtasnych projektéw
dotyczacych dysponowania gtosem i technika mowy.
Potrafi zaprezentowac ¢wiczenia oddechowe,
fonacyjne oraz poprawiajgce technike mowy, podczas
prezentacji wybranego tekstu.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

Lp.

podczas pracy jest skuteczny, zna zasady stosowania
krytyki wobec siebie i innych. Stosuje podstawowe
zasady etyki.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

C.us

c.u7

C.K2

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Podstawy budowy narzadéw mowy. Higiena gtosu.
Usprawnianie narzadéw mowy, praca nad
wyrazistosciag artykulacji wypowiedzi i interpretacji.
Udoskonalenie sprawnosci oddechowej, gtosowe;j i
dykciji.

Kultura mowy i komunikacji. Cwiczenia relaksacyjne.
Cwiczenia wptywajace na doskonalenie obserwacji
siebie, pobudzajace intuicje, oparte na improwizacji.
Swiadome ustawianie celu, praca z trema, zgodne z
potencjatem studenta - Art. Coaching.

Wypracowanie umiejetnosci rozluzniania obszaréw
ciata odpowiedzialnych za tworzenie gtosu.
Pomocniczo wybrane techniki aktorskie, bazujace na
potencjale danego studenta, wskazujace role intuicji w
obserwacji wlasnych mozliwosci.

Samodzielna kontrola wtasnych btedéw wymowy.
Postawa ciafa - integralna cze$¢ w procesie
prawidtowego oddychania i stosowania zasad
prawidtowej wymowy i interpretaciji.

Wprowadzenie ¢wiczen doskonalgcych koncentracje
podczas méwienia, oddychania i panowania nad
ciatem (gtéwnie technika F. Alexandra).
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Efekty uczenia sie dla
zajec

wi1, Ul

Ui, U2, U3, K1

W2, Ul, Uz, U3

Ul, U3, U4, K1

W1, W2, Ul

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Wypowiedz ustna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

Wypowiedz ustna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

Formy zajec

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

zajec Formy zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec
6. Cwiczenia na bazie improwizacji - aktywnos¢ W1, W2, U1, U2, U3, U4 | Cwiczenia

artykulacyjna tworzenie skretaczy jezyka

(lingwotamki, tamikrtanki) - stowne ciagi trudne -

materiat ¢wiczebny w nauczaniu dykcji.

wykorzystywanie emocjonalnosci wypowiedzi,

prowokowanie interpretacji przy uzyciu gtoski,

samogtoski, dZzwieku, rytmu, ruchu, gestu.

7. Twércze wykorzystanie ¢wiczen oddechowych. W1, U1, U2, U3 Cwiczenia
Rozszerzanie zakresu aktywnosci méwcy poprzez
improwizacje, elementy dramy. Dyskusja.

8. Cel jako partner tzw. kotwiczenie sceny. Sprawne Ul, U2, U3 Cwiczenia
dysponowanie gtosem i technikg mowy w
praktycznych éwiczeniach. Cwiczenia przed kamerg i
mikrofonem.

9. Pokaz jako forma przygotowania do prezentacji U1, U2, U3 Cwiczenia
publicznej wybranego utworu. Autoprezentacja i
wizerunek sceniczny.

10. Prezentacja wybranego utworu literackiego i utworu W1, U1, U2, U3 Cwiczenia
pisanego przez siebie (np., recenzja, artykut), ¢wiczen
artykulacyjnych w oparciu o poznane metody pracy.

11. Gotowos¢ do pracy samodzielnej i nieustajgcego U3, U4, K1 Cwiczenia
rozwoju osobistego w tym wyzwan profesjonalnego
mowcy i realizacjg projektéw w zakresie przedmiotu.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda ¢wiczeniowa, Pokaz i obserwacja, Praca w grupach, Korekta
indywidualna

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia » Aktywnos¢ podczas zaje¢, obserwacja postepéw wykonawczych studenta i dziatanh z

wykorzystaniem mowy i ruchu na profesjonalnej scenie wydziatowej, sali baletowe;.
» Cwiczenia z wykorzystaniem kamery.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS
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Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 30
taczny naktad pracy studenta Llczba3godz|n
Liczba punktéw ECTS EC1TS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

C.K2

c.u7

C.us

c.w7

Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji gtosu

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu

Absolwent/ka potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku ucznidéw
postugiwac sie terminologia przedmiotu

Absolwent/ka zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnos$ci komunikacyjnej
uczniéw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych - poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji
tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzadu mowy i
zasady emisji gtosu
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