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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej zmian morfologicznych i czynnosciowych w uktadach, strukturach i narzadach
organizmu cztowieka w procesie fizjologicznego starzenia sie, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu
nerwowego (osrodkowego i obwodowego) i uktadu miesniowego.

C2 Nabycie umiejetnosci wykorzystania podstawowej wiedzy o procesach starzenia sie i chorobach
neurodegeneracyjnych w konteksScie oddalenia poczatku tego procesu, jego spowolnienia i tagodzenia
skutkow.

C3 Uzyskanie podstawowych kompetencji w zakresie skutecznego oddziatywania majacego na celu polepszenie

funkcjonowania os6b w podesztym wieku.

Wymagania wstepne

1. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego oraz miesniowego.
2. Posiadanie umiejetnosci poszerzania wiedzy oraz krytycznej analizy informaciji.

3. Posiadanie podstawowych kompetencji dotyczacych pracy w grupie.

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil Wyijasnia zasadnicze mechanizmy procesu starzenia
sie oraz potrafi zdefiniowac przyczyny powstania
i przebieg choréb neurodegeneracyjnych oraz innych
choréb zwigzanych z wiekiem.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul Potrafi wskazad i opisa¢ sposoby modyfikowania
procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz
tagodzenia probleméw zdrowotnych.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
K1 Wykazuje gotowos¢ aby skutecznie oddziatywac

w aspekcie poprawy jakosci zycia i zdolnos$ci radzenia
sobie z problemami wieku starszego.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

NRB_K2_ W02,
NRB_K2_W04,
NRB_K2_WO05,
NRB_K2 W08

NRB_K2_U02,
NRB_K2_U03,
NRB_K2_U06

NRB_K2_KO1,
NRB_K2_K02,
NRB_K2_K03

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Przyczyny starzenia sie. Definicja i wybrane teorie
procesu starzenia sie.

2. Zewnetrzne symptomy starzenia sie. Zmiany w
funkcjach narzadéw wewnetrznych, uktadzie kostno-
stawowym i narzadach zmystéw.Wydolnos¢ fizyczna w
czasie starzenia sie
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1

W1, Ul

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Formy zajec

Wyktad

Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

3. Zmiany morfologiczne (makroskopowe i Wi, Ul
mikroskopowe) i czynnosciowe w osrodkowym
uktadzie nerwowym w procesie starzenia sie.

4. Demencja. Czynniki poprawiajgce zdolnosci W1, Ul, K1
poznawcze. Plastyczno$¢ neuronalna i mechanizmy
kompensacyjne. Choroby neurodegeneracyjne:
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera -
mechanizmy powstawania, objawy, lokalizacja zmian
patologicznych, sposoby terapii.

5. Zmiany w obwodowym uktadzie nerwowym i w W1, Ul, K1
uktadzie miesniowym w procesie starzenia sie. Zmiany
cech i czynnosci jednostek ruchowych. Zjawiska
kompensacyjne w tkance miesniowej. Prewencja -
efekty aktywnosci ruchowej.

6. Komérkowy model starzenia sie. Rola genomu i W1, Ul
epigenomu w procesach starzenia sie.

7. Geny wptywajace na wydtuzenie zycia - organizmy W1, Ul
modelowe.

8. Starzenie sie tkanek. W1, Ul

9. Modele zwierzece w chorobach neurodegeneracyjnych | W1, U1, K1
wieku starczego i przedstarczego - strategie
terapeutyczne

10. Podtoze molekularne transformacji nowotworowe;. W1, U1, K1

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Konwersatorium Dyskusja
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Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Konwersatorium
Konwersatorium
Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium
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Forma zajec

Wyktad

Konwersatorium

Warunki zaliczenia zajec

1. Obecnos$¢ na wyktadach

2. Zaliczenie na podstwie kolokwium pisemnego (100% oceny)

Na ocene 5: Student w bardzo dobrym stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowac przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych choréb zwigzanych z wiekiem; w bardzo dobrym stopniu potrafi wskazac i opisac
sposoby modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia
problemoéw zdrowotnych; w bardzo dobrym stopniu jest gotéw skutecznie oddziatywaé w
aspekcie poprawy jakosci zycia i zdolnosci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 4: Student w dobrym stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowa¢ przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych choréb zwigzanych z wiekiem; w dobrym stopniu potrafi wskazac i opisa¢ sposoby
modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia probleméw
zdrowotnych; w dobrym stopniu jest gotdw skutecznie oddziatywac w aspekcie poprawy jakosci
zycia i zdolnosci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 3: Student w niewielkim stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowa¢ przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych choréb zwigzanych z wiekiem; w niewielkim stopniu umie wskazac i opisac
sposoby modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia
problemoéw zdrowotnych; w niewielkim stopniu jest gotéw skutecznie oddziatywa¢ w aspekcie
poprawy jakosci zycia i zdolnosSci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 2: Student nie umie wyjasni¢ zasadniczych mechanizméw procesu starzenia sie oraz
nie potrafi zdefiniowad przyczyn powstania i przebiegu choréb neurodegeneracyjnych oraz
innych choréb zwigzanych z wiekiem; nie potrafi wskaza¢ i opisa¢ sposobdw modyfikowania
procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz fagodzenia probleméw zdrowotnych; nie
jest gotéw skutecznie oddziatywaé w aspekcie poprawy jakosci zycia i zdolnosSci radzenia sobie
z problemami wieku starszego.

1. Obecnos¢ na konwersatoriach

2. Zaliczenie na podstwie opracowania pisemnego wybranego tematu w formie referatu.

Na ocene 5: Student w bardzo dobrym stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowac przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych chordb zwigzanych z wiekiem; w bardzo dobrym stopniu potrafi wskazac i opisac
sposoby modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia
probleméw zdrowotnych; w bardzo dobrym stopniu jest gotéw skutecznie oddziatywaé w
aspekcie poprawy jakosci zycia i zdolnosci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 4: Student w dobrym stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowac przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych chordb zwigzanych z wiekiem; w dobrym stopniu potrafi wskaza¢ i opisa¢ sposoby
modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia problemdéw
zdrowotnych; w dobrym stopniu jest gotdw skutecznie oddziatywac w aspekcie poprawy jakosci
zycia i zdolnosci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 3: Student w niewielkim stopniu umie wyjasni¢ zasadnicze mechanizmy procesu
starzenia sie oraz zdefiniowac przyczyny powstania i przebieg choréb neurodegeneracyjnych
oraz innych chordb zwigzanych z wiekiem; w niewielkim stopniu umie wskaza¢ i opisac
sposoby modyfikowania procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz tagodzenia
problemdw zdrowotnych; w niewielkim stopniu jest gotéw skutecznie oddziatywac w aspekcie
poprawy jakosci zycia i zdolnosSci radzenia sobie z problemami wieku starszego.

Na ocene 2: Student nie umie wyjasni¢ zasadniczych mechanizméw procesu starzenia sie oraz
nie potrafi zdefiniowad przyczyn powstania i przebiegu choréb neurodegeneracyjnych oraz
innych choréb zwigzanych z wiekiem; nie potrafi wskaza¢ i opisa¢ sposobdw modyfikowania
procesu starzenia sie w celu jego spowolnienia oraz fagodzenia probleméw zdrowotnych; nie
jest gotéw skutecznie oddziatywad w aspekcie poprawy jakosci zycia i zdolnosSci radzenia sobie
z problemami wieku starszego.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajed
Wyktad 15
Konwersatorium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie pracy pisemnej 25
Przygotowanie do egzaminu 10

taczny nakiad pracy studenta

Licz

Liczba godzin
80

ECTS

ba punktéw ECTS 3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod
NRB_K2 K01

NRB_K2_K02
NRB_K2_K03

NRB_K2_U02

NRB_K2_U03

NRB_K2_U06

NRB_K2_W02

NRB_K2_W04
NRB_K2_WO05

NRB_K2_W08
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Tres¢
Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do poszerzania i aktualizowania wiedzy przez cate zycie

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do upowszechniania osiagnie¢ naukowych oraz obiektywnego i
odpowiedzialnego udziatu w dyskusjach spotecznych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do odpowiedzialnego petnienia roli zawodowe;j

Absolwent/ka potrafi biegle korzystac ze zrédet informacji naukowej, gtéwnie angielskojezycznych, w celu
rozwigzania problemu

Absolwent/ka potrafi krytycznie analizowad, selekcjonowad i wykorzystywac informacje z wielu zrédet, w
tym ze Zrédet elektronicznych

Absolwent/ka potrafi krytycznie interpretowac zebrane dane empiryczne i na tej podstawie formutowac
odpowiednie wnioski

Absolwent/ka zna i rozumie zréznicowanie funkcjonalne uktadu nerwowego w aspektach: biologicznym, w
tym filogenetycznym, poznawczym i behawioralnym

Absolwent/ka zna i rozumie zaleznosci strukturalno-funkcjonalne uktadu nerwowego oraz jego
wspoétdziatanie z innymi uktadami organizmu wielokomérkowego

Absolwent/ka zna i rozumie biologiczne podtoze funkcji poznawczych uktadu nerwowego

Absolwent/ka zna i rozumie mechanizmy prawidtowego i nieprawidtowego funkcjonowania ukfadu
nerwowego, dziedziczne podtoze zaburzen oraz sposoby ich oceny
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