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Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Dialog i doradztwo spoteczne 2024/25

Specjalnos¢ Kod zajec

- 12DDSS.22K.11502.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Teologiczny polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Anna Stysz
Prowadzacy zajecia Anna Stysz, Marta Karbowa-Ptowens
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 * Wyktad: 14, Egzamin punktéw ECTS
* Cwiczenia: 16, Zaliczenie z oceng 4

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Zapoznanie stuchaczy z teorig i praktyka poradnictwa psychologicznego oraz przygotowanie do pomagania
dzieciom, mtodziezy, a takze osobom dorostym, doswiadczajacym zaburzen i probleméw o charakterze
psychologicznym i potrzebujacym pomocy lub wsparcia w ich rozwigzaniu.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw psychologii, psychologii rozwojowej i psychologii wychowawczej.
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Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

w7
w8

W9

Zna pojecia z zakresu poradnictwa i pomocy
psychologicznej

Potrafi okresli¢ specyfike pracy psychologa,
psychiatry, psychoterapeuty, pedagoga

Potrafi wskaza¢ podobiefstwa i réznice miedzy
pomocg psychologicznag a psychoterapia

Zna zasadnicze formy prowadzenia poradnictwa
i rozumie ich zastosowanie

Zna podstawowe modele diagnozy psychologicznej

Identyfikuje metody diagnostyczne adekwatnie
do potrzeb wspomaganego

Zna gtéwne kierunki wspdtczesnej psychoterapii

Potrafi wskaza¢ zasadnicze czynniki decydujace
o skutecznosci pomocy psychologicznej

Zna wybrane metody i techniki z zakresu pomocy
psychologicznej i terapeutycznej

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczna

do projektowania, organizowania i realizowania
dziatah pomocowych wobec réznych oséb
potrzebujacych

Potrafi wstepnie diagnozowac rézne problemy

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

Lp.

Potrafi budowac sie¢ wsparcia i wspotpracowad
z innymi podmiotami w zakresie pomocowym

Efekty uczenia sie dla
kierunku

DDS_K2_W01

DDS_K2_W01

DDS_K2_W01

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_W01

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W06

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_U02,
DDS_K2_U07

DDS_K2_U07

DDS_K2 K02,
DDS_K2 K03,
DDS_K2_K07

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wprowadzenie do tematyki poradnictwa i pomocy
psychologiczne;.

Kompetencje psychologa, psychiatry,

psychoterapeuty, psychologa klinicznego, pedagoga

Poradnictwo psychologiczne a psychoterapia
Formy pomocy psychologicznej

Modele diagnozy psychologicznej
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1

W2, W3

W2, W3
w4
W5, U2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny
Egzamin pisemny
Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne
Egzamin pisemny
Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne
Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Praca pisemna

Formy zaje¢

Wyktad
Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

6. Metody diagnozy psychologicznej W5, W6, U2 Wyktad, Cwiczenia

7. Gtéwnie kierunki psychoterapii w7 Wyktad

8. Badania nad skutecznos$cig psychoterapii w8 Wyktad

9. Wybrane metody i techniki z zakresu pomocy W4, w9, U1, U2, K1 Wyktad, Cwiczenia
psychologicznej i terapeutycznej

10. Pomoc psychologiczna w relacji z klientem W4, W6, W8, U2 Wyktad, Cwiczenia
indywidualnym, matzefnstwem, osoba niepetnoletnia,
rodzing

11. Kontekstualizacja procesu pomocowego W5 Cwiczenia

12, Metody wspierajgce proces terapeutyczny W6, W9 Cwiczenia

13. Sposoby i rodzaje zadawanych pytan w procesie W6 Cwiczenia
poradnianym

14, Analiza trudnosci mogacych pojawi¢ sie w pracy z U2 Cwiczenia
klientem

15. Analiza przypadkéw w poradnictwie i pomocy Ul Cwiczenia

psychologicznej

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien, Wyktad konwersatoryjny,
Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Cwiczenia Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w grupach

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Pozytywnie zdany egzamin pisemny.

Cwiczenia Zaliczenie na ocene pozytywna kolokwidw pisemnych.

Zaliczenie pracy pisemnej sprawdzajacej umiejetnosci i kompetencje.
Uczestnictwo aktywne w proponowanych przez prowadzgacego metodach aktywizujgcych.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 14
Cwiczenia 16
Czytanie wskazanej literatury 35
Przygotowanie pracy pisemnej 18
Przygotowanie do egzaminu 25

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin
108

ECTS

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

DDS_K2_K02

DDS_K2_K03

DDS_K2_K07

DDS_K2_U02

DDS_K2_U07

DDS_K2 W01

DDS_K2_W02

DDS_K2_W06
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do kierowania sie szczegdlng wrazliwoscia na dialog cztowieka z Bogiem,
dialog miedzyosobowy, wspdinotowy i miedzykulturowy

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do kreowania przestrzeni poszukiwania porozumienia dla stron konfliktu,
aktywnej wspotpracy z mediatorami i specjalistami z innych dziedzin

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podejmowania odpowiedzialnosci za zachowanie dziedzictwa
kulturowego regionu, kraju, Europy z uwzglednieniem ich chrzescijahskich korzeni

Absolwent/ka potrafi wskazywac sposoby przezwyciezania trudnosci w sytuacji oséb nieletnich, rodzin i
matych grup spotecznych

Absolwent/ka potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych w kontekscie tajemnicy
cztowieka stworzonego na obraz Boga, uchwyci¢ specyficzne rysy chrzescijanskiej antropologii na tle
wspdtczesnego kontekstu kulturowego, a takze prawidtowo rozpoznawac i oceniac role cztonkdw grupy i jej
dynamike

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowe zagadnienia z zakresu etyki i psychologii
oraz ich filozoficzne i teologiczne podstawy

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegdtowa tematyke dotyczaca etycznych,
filozoficznych i psychologicznych zagadnien zwigzanych z relacjami personalnymi i relacjami ze
spoteczenstwem

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowe zagadnienia z zakresu spotecznego
funkcjonowania cztowieka, wptywu sytuacji spotecznych na przebieg proceséw psychicznych i zachowania
ludzi, rodzajéw struktur spotecznych, zasad treningu interpersonalnego
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