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Podstawy relacji spotecznych
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajec
06MATN.14HS.13552.23

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Koordynator zaje¢ Liliana Kortus

Prowadzacy zajecia Liliana Kortus
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
Semestr 3 * Wyktad: 15, Zaliczenie z oceng; w tym zajecia zdalne:

o Wyktad synchroniczny: 15

+ Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng

Kod Cel

C1 Przedstawienie rodzajéw relacji spotecznych.

C2 Przedstawienie zasad i mechanizmdw budowania relacji spotecznych.

C3 Przedstawienie czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych budowanie relacji spotecznych.

C4 Rozwijanie umiejetnosci tworzenia satysfakcjonujacej relacji z sama/samym soba.

C5 Rozwijanie umiejetnosci budowania i utrzymywania satysfakcjonujgcych relacji spotecznych.
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Cele ksztatcenia dla zajec

Liczba

punktéw ECTS

5
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Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

w4

zna rodzaje relacji spotecznych

wie co utrudnia, uniemozliwia budowanie i/lub
kontynuowanie relacji

zna zatozenia komunikacji opartej o metode Marshalla
B. Rosenberga - Nonviolent Communication (NVC)

wie jak przebiega proces stuchania i mdwienia
Z Uwaznoscig na siebie i innych

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

u4

us

u6

rozpoznaje czynniki utrudniajgce budowanie i/lub
kontynuowanie relacji spotecznych

odréznia fakty i obserwacje od ocen i opinii

nazywa dos$wiadczane emocje, rozpoznaje potrzeby
i odrézniania je od strategii

rozwija umiejetnos¢ stuchania z uwaznoscig na siebie | MAT K1 U13,

i innych MAT K1 _U17,
MAT K1 U18
rozwija umiejetnos¢ méwienia z uwzglednieniem MAT K1 U13,
siebie i innych MAT K1 _U17,
MAT K1 U18

rozpoznaje i opisuje rodzaj relacji spotecznych

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1

K2

K3

K4

rozréznia wypowiedzZ utatwiajaca i utrudniajaca
budowanie dobrych relacji spotecznych

tworzy satysfakcjonujaca relacje z samg/samym sobg | MAT K1 K01,

MAT K1 K02
uwaznie i aktywnie stucha swojego rozméwcy MAT_K1 K02,
MAT K1 K05
Swiadomie uczestniczy we wspéttworzeniu dobrych MAT_K1 K05,
relacji spotecznych MAT_K1 K06
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Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Esej,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Esej,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Esej,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Esej,
Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Projekt, Esej, Wypowiedz
ustna, Praca pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Wypowiedz ustna, Praca
pisemna

Kolokwium ustne,
Projekt, Wypowiedz
ustna

Kolokwium ustne,
Projekt, Wypowiedz
ustna

Kolokwium ustne,
Projekt, Wypowiedz
ustna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Esej,
Wypowiedz ustna, Praca
pisemna

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Projekt, Esej, WypowiedZ
ustna, Praca pisemna

Projekt, Esej, Wypowiedz
ustna

Projekt, Wypowiedz
ustna

Projekt, Wypowiedz
ustna
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Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. Rodzaje relacji spotecznych W1, U6 Wyktad, Cwiczenia,
Wyktad synchroniczny
2. Zasady i mechanizmy budowania relacji spotecznych | W2, W4, U1, U2, U3, K1 | Wyktad, Cwiczenia,
Wyktad synchroniczny
3. Czynniki sprzyjajace i utrudniajgce budowanie relacji W2, W3, W4, U1, U2, U3, | Wyktad, Cwiczenia,
spotecznych K1 Wyktad synchroniczny
4. Tworzenie satysfakcjonujacej relacji z sama/samym W2, W4, U1, U2, U3, U4, | Wyktad, Cwiczenia,
soba U5, K2, K4 Wyktad synchroniczny
5. Budowanie i utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji | W2, W3, W4, U1, U2, U3, | Wyktad, Cwiczenia,
spotecznych U4, U5, K3, K4 Wyktad synchroniczny

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia

Forma zajec

Wyktad

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Dyskusja, Metoda analizy
przypadkéw, Metoda aktywizujaca - "burza mézgdéw", Metoda aktywizujgca - konstruowanie
"map mysli", Praca w grupach

Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda analizy przypadkdéw, Metoda aktywizujagca - "burza
moézgdéw", Metoda aktywizujaca - technika analizy SWOT, Metoda aktywizujaca - metoda "kuli
sniegowej", Praca w grupach, Rozwigzywanie zadan praktycznych

Warunki zaliczenia zajec

1. Obecnos¢ na zajeciach w wyznaczonych terminach.

a) dopuszczalne s dwie nieobecnosci w ciggu semestru;

b) dopuszczalne nieobecnosci mozna ,nadrobi¢” (chcac uzyskad punkty przydzielane danego
dnia na zajeciach) poprzez wykonanie zadania (skonsultowanego z Osobg prowadzacg zajecia)
wynikajacego z planu oraz przygotowanie i przedstawienie efektéw swojej pracy w ramach
zajec.

2. Aktywnos$¢ na zajeciach - przygotowanie materiatéw potrzebnych na zajecia, stuchanie
wypowiedzi innych, prezentowanie wtasnych spostrzezen, branie udziatu w zadaniach zaréwno
indywidualnych jak i grupowych.

3. Zgromadzenie min. 60% tgcznej liczby punktéw mozliwych do zdobycia na wyktadach w
ramach przedmiotu: Podstawy relacji spotecznych.

4. Oceny beda wystawione w sposéb nastepujacy:

- 0d 95% - bdb (5)

-0d 75% - db (4)

- 0od 60% - dst (3)
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia 1. Obecnos¢ na zajeciach w wyznaczonych terminach.
a) dopuszczalne sg dwie nieobecnosci w ciggu semestru;

b) dopuszczalne nieobecnosci mozna ,nadrobi¢” (chcac uzyskac punkty przydzielane danego
dnia na zajeciach) poprzez wykonanie zadania (skonsultowanego z Osobg prowadzacga zajecia)

wynikajgcego z planu oraz przygotowanie i przedstawienie efektéw swojej pracy w ramach
zajec.

2. Aktywnos$¢ na zajeciach - przygotowanie materiatéw potrzebnych na zajecia, stuchanie
wypowiedzi innych, prezentowanie wtasnych spostrzezen, branie udziatu w ¢wiczeniach i
zadaniach zaréwno indywidualnych jak i grupowych.

3. Zgromadzenie min. 60% tacznej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4. Oceny beda wystawione w sposéb nastepujacy:

- 0d 95% - bdb (5)

-0d 75% - db (4)

-0d 60% - dst (3)

Literatura
Obowiazkowa
1. Rosenberg M. B., Porozumienie bez przemocy, Czarna Owca 1999
Dodatkowa

1. Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa 2006
2. Gordon T., Wychowanie bez porazek , Instytut Wydawniczy PAX, 1994

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Czytanie wskazanej literatury 25
Przygotowanie pracy pisemnej 10
Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie do zaliczenia 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 130

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

MAT K1 _KO1

MAT K1_K02

MAT K1 _KO5

MAT K1 K06

MAT K1 _U13

MAT K1_U17

MAT K1_U18
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Tresé

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do uznania ograniczenia wiasnej wiedzy i zrozumienia potrzeby dalszego
ksztatcenia

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do precyzyjnego formutowania pytan stuzacych pogtebieniu zrozumienia
danego zagadnienia

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do zrozumienia i docenienia znaczenia uczciwosci intelektualnej i zasad
etyki zawodowej w dziataniach wtasnych i innych oséb

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do samodzielnego formutowania opinii i przyjmowania postawy krytycznej
w zagadnieniach, w ktérych znaczaca role odgrywa matematyka lub uzywa sie jezyka matematyki

Absolwent/ka potrafi rozpoznawa¢ problemy, w tym zagadnienia praktyczne, ktére mozna rozwigzac
algorytmicznie, a takze dokonac specyfikacji takiego problemu, utozy¢ algorytm zgodny ze specyfikacjg i
zapisa¢ go w wybranym jezyku programowania

Absolwent/ka potrafi pracowac w zespole nad projektami

Absolwent/ka potrafi komunikowa¢ sie w co najmniej jednym jezyku obcym na poziomie
$redniozaawansowanym (B2)
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