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Fizjologia wysitku fizycznego
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

Turystyka i rekreacja 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

TURYSTYKA AKTYWNA 07TIRTAS.145.03974.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia pierwszego stopnia Obowigzkowy specjalnosciowy
Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty specjalnosciowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Pawet Cichocki
Prowadzacy zajecia Pawet Cichocki
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 ¢ Wyktad: 10, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
* Cwiczenia: 20, Zaliczenie z oceng 3

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Zapoznanie studentéw z podstawowg terminologia zwigzang z fizjologia rekreacji
C2 Omowienie zmian zachodzacych organizmie w odpowiedzi na wysitek rekreacyjny (ich zakresu oraz

fizjologicznych mechanizméw)

C3 Omoéwienie mechanizmu powstawania odpowiedzi adaptacyjnej organizmu do zmieniajacych sie warunkdéw
srodowiskowych

C4 Zapoznanie studentéw z podstawowymi parametrami fizjologicznymi stuzacymi do oceny stanu
czynno$ciowego organizmu
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Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii cztowieka (szkota $rednia)

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

kierunku P "y
uczenia sie dla zajec
Wiedzy - Student/ka:
W1 ma podstawowgq wiedze dotyczaca psychicznych TIR_K1_W10 Zaliczenie praktyczne
i fizjologicznych mechanizméw czynnosci ludzkich (analiza wykonawstwa)
Umiejetnosci - Student/ka:
ul potrafi wspétpracowac w zespole, petnigc rézne role, TIR_K1_U15 Projekt
umie przyjmowac i wyznaczac zadania, ma
elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce
na realizacje celéw zwigzanych z planowaniem
i podejmowaniem profesjonalnych dziatan
Kompetencji spotecznych - Student/ka:
K1 ma Swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, | TIR_K1 K02 Zaliczenie praktyczne
rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego (analiza wykonawstwa)
i zawodowego, uczenia sie przez cate zycie
K2 odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy TIR_K1_ K05 Zaliczenie praktyczne

(analiza wykonawstwa)

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajeé Formy zaje¢

1. Reakcja poszczegélnych uktaddéw i narzaddw na rézne | W1, U1, K1, K2 Wyktad, Cwiczenia
wysitki fizyczne

2. Wydolnos¢ fizyczna, pojecie, czynniki jg determinujgce | W1, U1, K1, K2 Wyktad, Cwiczenia
i metody jej oceny

3. Klasyfikacja i charakterystyka wysitkéw fizycznych W1, U1, K1, K2 Wyktad, Cwiczenia

4, Wybrane préby czynnosciowe W1, U1, K1, K2 Wyktad, Cwiczenia

5. Rekreacja w réznych warunkach klimatycznych W1, U1, K1 Wyktad, Cwiczenia

6. Funkcjonowanie narzaddéw zmystéw W1, Ul, K1 Wyktad, Cwiczenia

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad z prezentacja multimedialna wybranych zagadnien, Dyskusja

Metoda ¢wiczeniowa, Metoda projektu, Praca w grupach
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Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia

Obowiazkowa

Warunki zaliczenia zajec

Zaliczenie na podstawie $redniej ocen czastkowych uzyskanych za wykonane prace i zadania.
Skala ocen:

1. bardzo dobry (bdb; 5,0) - od 90% punktéw

2. dobry plus (db plus; 4,5) - od 80 % punktéw

3. dobry (db; 4,0) - od 70 % punktéw

4. dostateczny plus (dst plus; 3,5) - od 60 % punktéw

5. dostateczny (dst; 3,0) - od 50 % punktéw

6. niedostateczny (ndst) - ponizej 50% punktéw

obecnos¢ na zajeciach, wykonanie projektu.

Zaliczenie na podstawie $redniej ocen czastkowych uzyskanych za wykonane prace i zadania.
Skala ocen:

1. bardzo dobry (bdb; 5,0) - od 90% punktéw

2. dobry plus (db plus; 4,5) - od 80 % punktéw

3. dobry (db; 4,0) - od 70 % punktéw

4. dostateczny plus (dst plus; 3,5) - od 60 % punktéw

5. dostateczny (dst; 3,0) - od 50 % punktéw

6. niedostateczny (ndst) - ponizej 50% punktéw

Literatura

1. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Gérski . PZWL, Warszawa 2006

N

. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Gorski ). PZWL, Warszawa 2011.

3. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Jaskdlski A. (red.) - Wyd. AWF we Wroctawiu,

2002.

Rodzaje zajec studenta

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajed

Wyktad 10
Cwiczenia 20
Przygotowanie do zajec 15
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie do zaliczenia 15

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

Liczba godzin
85

ECTS
3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod Tresé

TIR K1 K02 Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do rozwijania wiedzy i umiejetnosci, ciggtego rozwoju osobistego i
- zawodowego, uczenia sie przez cate zycie

TIR_K1 K05 | Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy

TIR K1 U15 Absolwent/ka potrafi planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole, wspétpracowac z innymi

osobami w trakcie prac zespotowych

TIR_K1 W10 | Absolwent/ka zna i rozumie podstawy psychicznych i fizjologicznych mechanizméw czynnosci ludzkich
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