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Ćwiczenia terenowe z turystyki zimowej
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Turystyka i rekreacja

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Nauk Geograficznych i Geologicznych

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
07TIRS.12S.03942.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Fakultatywny

Blok zajęciowy
Przedmioty specjalnościowe

Koordynator zajęć Mateusz Rogowski

Prowadzący zajęcia Mateusz Rogowski

Okres
Semestr 2

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Ćwiczenia terenowe: 48, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 1. Cel (cele) modułu kształcenia − zapoznanie studentów z różnych formami turystyki aktywnej realizowanej
podczas istnienia pokrywy śnieżnej: turystyka piesza z wykorzystaniem sprzętu zimowego (kije trekkingowe,
raki, raczki), narciarstwo zjazdowe, narciarstwo ski-tourowe, narciarstwo biegowe, narciarstwo śladowe,
turystyka rowerowa − zapoznanie studentów zasadami bezpieczeństwa podczas warunków zimowych −
zapoznanie studentów z destynacjami narciarskim Polaków
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Wymagania wstępne
·         Turystyka aktywna i przygodowa, 
·         Geografia turystyki Polski
·         Podstawy turystyki

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 zna podstawową terminologię z zakresu form turystyki
zimowej

TIR_K1_W04,
TIR_K1_W16,
TIR_K1_W17

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

W2 zna uwarunkowania przyrodnicze uprawiania form
turystyki zimowej oraz potrzebnego do ich uprawiania
elementów zagospodarowania turystycznego

TIR_K1_W04,
TIR_K1_W06,
TIR_K1_W21

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

W3 zna destynacje zimowych wyjazdów Polaków TIR_K1_W17,
TIR_K1_W23

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi obsługiwać rekreantów podczas imprez
zimowych

TIR_K1_U07 Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

U2 potrafi ocenić i zdefiniować niebezpieczeństwa
podczas różnych form turystyki zimowych

TIR_K1_U12, TIR_K1_U15,
TIR_K1_U18

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Formy turystyki zimowej turystyka piesza z
wykorzystaniem sprzętu zimowego (kije trekkingowe,
raki, raczki), narciarstwo zjazdowe, narciarstwo ski-
tourowe, narciarstwo biegowe, narciarstwo śladowe,
turystyka rowerowa

W1, W2, W3, U1, U2 Ćwiczenia terenowe

2. Uwarunkowania bezpieczeństwa turystyki zimowej W1, W2, W3, U1, U2 Ćwiczenia terenowe

3. Destynacje zimowych wyjazdów Polaków W1, W2, W3 Ćwiczenia terenowe

4. Zasady organizacji turystyki zimowej W1, W2, W3, U1, U2 Ćwiczenia terenowe

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Ćwiczenia terenowe Pokaz i obserwacja, Praca w grupach, Plener
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Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Ćwiczenia terenowe Uczestnictwo w zajęciach.
Zaliczenie na podstawie średniej ocen cząstkowych uzyskanych za wykonane zadania.
Skala ocen:
1. bardzo dobry (bdb; 5,0) - od 90% punktów
2. dobry plus (db plus; 4,5) - od 80 % punktów
3. dobry (db; 4,0) - od 70 % punktów
4. dostateczny plus (dst plus; 3,5) - od 60 % punktów
5. dostateczny (dst; 3,0) - od 50 % punktów
6. niedostateczny (ndst) - poniżej 50% punktów

Literatura
Obowiązkowa

Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego 2018; SITN PZN, Kraków 20181.
Bydliński M., Szafrański M.: Narciarstwo Od Amatorów Do Zawodowców. Bosz, 20112.
Szatkowski W. 2015, Tatry na nartach. Przewodnik skiturowy, Wydawnictwo TPN, 20153.

Dodatkowa

Strony internetowe1.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Ćwiczenia terenowe 48

Przygotowanie do zajęć 2

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
50

Liczba punktów ECTS ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

TIR_K1_U07 Absolwent/ka potrafi identyfikować uwarunkowania rozwoju turystyki

TIR_K1_U12 Absolwent/ka potrafi charakteryzować wybrane regiony turystyczne Polski, Europy i świata

TIR_K1_U15 Absolwent/ka potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole, współpracować z innymi
osobami w trakcie prac zespołowych

TIR_K1_U18 Absolwent/ka potrafi promować wiedzę z zakresu ochrony przyrody

TIR_K1_W04 Absolwent/ka zna i rozumie zasoby środowiska przyrodniczego, zjawiska związane z ich funkcjonowaniem
oraz ich wpływ na atrakcyjność turystyczną

TIR_K1_W06
Absolwent/ka zna i rozumie sposoby analizy stanu środowiska przyrodniczego, identyfikowania zagrożeń
spowodowanych przez działalność człowieka oraz dokonywania waloryzacji w zakresie różnych aspektów
wykorzystania dla turystyki i rekreacji

TIR_K1_W16 Absolwent/ka zna i rozumie zasady organizowania ruchu turystycznego, imprez turystycznych różnego typu;
obsługiwania turystów na poszczególnych etapach podróży turystycznej

TIR_K1_W17 Absolwent/ka zna i rozumie problemy współczesnej turystyki, jej uwarunkowania oraz trendy rozwoju

TIR_K1_W21
Absolwent/ka zna i rozumie wybrane metody oceny środowiska i waloryzacji jego zasobów dla potrzeb
turystyki i wypoczynku, zasady analizy procesów kształtujących środowisko; promowania wiedzy z zakresu
ochrony przyrody

TIR_K1_W23 Absolwent/ka zna i rozumie zróżnicowanie regionów turystycznych Polski, Europy i świata


