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Cwiczenia terenowe z turystyki zimowej
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych

Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

Forma studiéw
studia stacjonarne

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajec
07TIRS.125.03942.23

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty specjalnosciowe

Koordynator zajec Mateusz Rogowski

Prowadzacy zajecia Mateusz Rogowski
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
Semestr 2 * Cwiczenia terenowe: 48, Zaliczenie z oceng

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

Liczba
punktéw ECTS
2

C1 1. Cel (cele) modutu ksztatcenia — zapoznanie studentéw z réznych formami turystyki aktywnej realizowanej
podczas istnienia pokrywy Snieznej: turystyka piesza z wykorzystaniem sprzetu zimowego (kije trekkingowe,
raki, raczki), narciarstwo zjazdowe, narciarstwo ski-tourowe, narciarstwo biegowe, narciarstwo Sladowe,
turystyka rowerowa — zapoznanie studentéw zasadami bezpieczenstwa podczas warunkéw zimowych —
zapoznanie studentéw z destynacjami narciarskim Polakéw
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Wymagania wstepne

Turystyka aktywna i przygodowa,
Geografia turystyki Polski
Podstawy turystyki

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 zna podstawowg terminologie z zakresu form turystyki
zimowej

W2 zna uwarunkowania przyrodnicze uprawiania form
turystyki zimowej oraz potrzebnego do ich uprawiania
elementéw zagospodarowania turystycznego

W3 zna destynacje zimowych wyjazdéw Polakéw

Umiejetnosci - Student/ka:

Ul potrafi obstugiwac rekreantéw podczas imprez
zimowych
u2 potrafi oceni¢ i zdefiniowad niebezpieczenstwa

podczas réznych form turystyki zimowych

Efekty uczenia sie dla
kierunku

TIR_K1_W04,
TIR_K1_W16,
TIR_K1_W17

TIR_K1_W04,
TIR_K1_WO086,
TIR_K1_W21

TIR_K1_W17,
TIR_K1_W23

TIR_K1_U07

TIR_K1_U12, TIR K1_U15,
TIR K1_U18

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Formy turystyki zimowej turystyka piesza z
wykorzystaniem sprzetu zimowego (kije trekkingowe,
raki, raczki), narciarstwo zjazdowe, narciarstwo ski-
tourowe, narciarstwo biegowe, narciarstwo Sladowe,
turystyka rowerowa

2. Uwarunkowania bezpieczenstwa turystyki zimowe;j
3. Destynacje zimowych wyjazdéw Polakdéw
4, Zasady organizacji turystyki zimowej

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, Ul, U2

W1, W2, W3, U1, U2
W1, w2, W3
W1, W2, W3, Ul, U2

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Cwiczenia terenowe
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Pokaz i obserwacja, Praca w grupach, Plener

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Formy zajec

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe
Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia terenowe Uczestnictwo w zajeciach.
Zaliczenie na podstawie $redniej ocen czastkowych uzyskanych za wykonane zadania.
Skala ocen:
1. bardzo dobry (bdb; 5,0) - od 90% punktéw
2. dobry plus (db plus; 4,5) - od 80 % punktéw
3. dobry (db; 4,0) - od 70 % punktéw
4. dostateczny plus (dst plus; 3,5) - od 60 % punktéw
5. dostateczny (dst; 3,0) - od 50 % punktéw
6. niedostateczny (ndst) - ponizej 50% punktéw

Literatura
Obowiazkowa

1. Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego 2018; SITN PZN, Krakéw 2018
2. Bydlinski M., Szafranski M.: Narciarstwo Od Amatoréw Do Zawodowcéw. Bosz, 2011
3. Szatkowski W. 2015, Tatry na nartach. Przewodnik skiturowy, Wydawnictwo TPN, 2015

Dodatkowa

1. Strony internetowe

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia terenowe 48

Przygotowanie do zajec 2

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50

ECTS

Liczba punktéw ECTS >

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod
TIR_K1_U07
TIR K1_U12

TIR_K1_U15
TIR_K1_U18

TIR_K1_W04

TIR_K1_WO06

TIR K1_W16
TIR_K1_W17

TIR_K1_W21

TIR_K1_W23

Tresc
Absolwent/ka potrafi identyfikowa¢ uwarunkowania rozwoju turystyki
Absolwent/ka potrafi charakteryzowa¢ wybrane regiony turystyczne Polski, Europy i Swiata

Absolwent/ka potrafi planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole, wspétpracowac z innymi
osobami w trakcie prac zespotowych

Absolwent/ka potrafi promowa¢ wiedze z zakresu ochrony przyrody

Absolwent/ka zna i rozumie zasoby Srodowiska przyrodniczego, zjawiska zwigzane z ich funkcjonowaniem
oraz ich wptyw na atrakcyjnos¢ turystyczna

Absolwent/ka zna i rozumie sposoby analizy stanu Srodowiska przyrodniczego, identyfikowania zagrozen
spowodowanych przez dziatalno$¢ cztowieka oraz dokonywania waloryzacji w zakresie réznych aspektéw
wykorzystania dla turystyki i rekreacji

Absolwent/ka zna i rozumie zasady organizowania ruchu turystycznego, imprez turystycznych réznego typu;
obstugiwania turystéw na poszczegélnych etapach podrdzy turystycznej

Absolwent/ka zna i rozumie problemy wspétczesnej turystyki, jej uwarunkowania oraz trendy rozwoju

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane metody oceny Srodowiska i waloryzacji jego zasobéw dla potrzeb
turystyki i wypoczynku, zasady analizy proceséw ksztattujgcych srodowisko; promowania wiedzy z zakresu
ochrony przyrody

Absolwent/ka zna i rozumie zréznicowanie regionéw turystycznych Polski, Europy i $wiata
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