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Cwiczenia terenowe z przyrodniczych i kulturowych podstaw waloryzacji

terenu, topografii w turystyce i obdz sportowy
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Turystyka i rekreacja 2025/26

Specjalnos¢ Kod zaje¢

- 07TIRN.11P.03890.25
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia pierwszego stopnia Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty podstawowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Grzegorz Borkowski

Prowadzacy zajecia Grzegorz Borkowski
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
Rok 1 * Cwiczenia terenowe: 80, Zaliczenie z oceng
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Liczba

punktéw ECTS

3
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Kod
C1
C2

3
ca

C5
C6
c7
C8

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie studentéw z metodyka organizacji letnich obozéw

Omoéwienie metodyki przygotowania i prowadzenia terenowych zaje¢ rekreacyjnych dla oséb w réznym wieku
i 0 réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w tym organizacji wycieczek rowerowych i kajakowych, a takze

festynoéw rekreacyjnych

Zapoznanie studenta z zasadami udzielania pierwszej pomocy

Praktyczne zastosowanie wiedzy z zakresu metod oceny srodowiska przyrodniczego i kulturowego dla potrzeb
turystyki. Wiedza ta obejmuje praktyczne opanowanie wtasciwych metod oceny waloréw rzezby terenu, szaty
roslinnej, wéd powierzchniowych oraz krajobrazu turystycznego.

Poznanie metod pomiaréw terenowych oraz metod nawigacji podczas prowadzenia wycieczek turystycznych.

Zapoznanie studenta z historia, kulturg oraz tradycjami regionu

Zapoznanie studenta z najwazniejszymi walorami przyrodniczymi i kulturowymi regionu

Ukazanie zwigzkdéw turystyki z innymi dziedzinami gospodarki w regionie

Wymagania wstepne

@ wiedza i umiejetnosci z Podstaw rekreacji
@ wiedza ogdlna z zakresu metod waloryzacji terenu dla potrzeb turystyki i wypoczynku
@ wiedza ogoélna z zakresu topografii w turystyce

@ podstawowa wiedza z zakresu historii i geografii Polski

Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

W4

W5

W6

w7

zna podstawowg terminologie z zakresu turystyki
i rekreacji oraz zasady organizowania i realizowania
imprez réznego typu

ma podstawowg wiedze dotyczaca psychicznych
i fizjologicznych mechanizméw czynnosci ludzkich

posiada wiedze dotyczacg przyrodniczych
i kulturowych waloréw regionu

zna powigzania pomiedzy turystyka a kultura i historig
regionu

posiada wiedze dotyczaca wptywu dziedzictwa
kulturowego regionu na jego atrakcyjnos¢ turystyczng

zna gtéwne nurty w architekturze i sztuce i ma wiedze
na temat najwazniejszych twércéw i ich dziet

ma wiedze na temat metod oceny $rodowiska
i waloryzacji jego zasobdw, w tym krajobrazu dla
potrzeb turystyki i wypoczynku

Umiejetnosci - Student/ka:
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

TIR_K1_WO07,
TIR_K1_W16

TIR_K1_W10
TIR_K1_W23
TIR_K1_WO03,
TIR_K1_W09
TIR_K1_W09

TIR_K1_W09

TIR_K1_W21

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)
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Kod

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

potrafi obstugiwa¢ rekreantéw podczas imprez
rekreacyjnych

potrafi wspétpracowac w zespole, petnigc rézne role,
umie przyjmowac i wyznaczac zadania, ma
elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce
na realizacje celéw zwigzanych z planowaniem

i podejmowaniem profesjonalnych dziatan

potrafi dokona¢ opisu waloréw odwiedzanego regionu

potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk
turystycznych oraz analizowa¢ ich powigzania
z réznymi obszarami dziatalnosci gospodarczej

zna rodzaje i skale odwzorowan kartograficznych,
sposoby uogdlniania tre$ci mapy oraz wynikajace
z tego niescistosci.

potrafi wykorzystywa¢ opracowania kartograficzne
podczas pracy w terenie oraz wykonywac niezbedne
obliczenia na mapach.

potrafi wykorzystywaé metody oraz urzadzenia
wspomagajace prace z mapa jak réwniez nawigacje
w terenie

samodzielnie wykonuje tematyczne opracowania
kartograficzne stuzace organizacji turystyki i rekreac;ji.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

Lp.

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego
i zawodowego, uczenia sie przez cate zycie

odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

TIR_K1_U04

TIR_K1_U15

TIR_K1_U09, TIR K1_U12,
TIR_K1_U13

TIR_K1_U05, TIR_K1_U07

TIR_K1_U03, TIR_K1_U11

TIR K1_U11

TIR_K1_U11

TIR_K1_U11, TIR_K1_U15,
TIR_K1_U20

TIR_K1_K02

TIR_K1_K05

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Gry i zabawy rekreacyjne
Organizacja wycieczki (rowerowej, kajakowej)

Podstawowe pojecia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz wykorzystanie zdobytej
wiedzy w ramach zaje¢ praktycznych na fantomach.

Historia i tradycje kulturowe regionu
Walory przyrodnicze i kulturowe regionu

Kierunki zmian zjawisk turystycznych i ich zwigzki z
gospodarka regionu

Metody waloryzacji Srodowiska przyrodniczego, w tym
krajobrazu dla potrzeb turystyki i wypoczynku
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, Ul, U2, K1
W1, U1, U2, K1, K2
W2, U1, U2, K1, K2

W4, W5, We, U2
W3, W5, We, U3
W1, U4

w7

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Formy zajec

Cwiczenia terenowe
Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe
Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe
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Lp. Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

8. Pojecia z zakresu tresci mapy, rodzajéw odwzorowan | U5, U6, U7
kartograficznych. Szczegdlny nacisk kfadziony jest na:
- zapoznanie z zasadami generalizowania tresci mapy i
wynikajgcymi z tego niescistosciami,
- wskazanie réznic pomiedzy stosowanymi uktadami
wspétrzednych
- zapoznanie z zasadami interpretacji tresci mapy.

9. Wykorzystanie odwzorowan kartograficznych w us
praktyce podczas prowadzenia wycieczek.

10. Wykorzystanie metod obliczeniowych podczas pracy z | U5, U6, U7
mapa oraz obstuga urzadzen wspomagajgcych
nawigacje w terenie.

11. Wykorzystanie urzadzen pomiarowych do budowy us, U6, U7, U8
bazy danych stuzacej wykonaniu samodzielnego
opracowania kartograficznego majacego stuzy¢
wykorzystaniu podczas organizacji turystyki i

rekreacji.

Forma zaje¢

Cwiczenia terenowe

Forma zajec

Cwiczenia terenowe

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad konwersatoryjny, Metoda ¢wiczeniowa, Praca w grupach

Warunki zaliczenia zajec

Podstawa zaliczenia jest:
- obecnos¢ w petnym wymiarze godzin,

Formy zajec

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe

Cwiczenia terenowe

- przedstawienie petnej dokumentacji ¢wiczen terenowych (terenowe podkfady kartograficzne,

szkice i notatki),
- wykonanie opracowan kartograficznych i tekstowych.

Zaliczenie na podstawie $redniej ocen czastkowych uzyskanych za wykonane prace i zadania.

Skala ocen:

. bardzo dobry (bdb; 5,0) - od 90% punktéw

. dobry plus (db plus; 4,5) - od 80 % punktéw

. dobry (db; 4,0) - od 70 % punktéw

. dostateczny plus (dst plus; 3,5) - od 60 % punktéw
. dostateczny (dst; 3,0) - od 50 % punktéw

. hiedostateczny (ndst) - ponizej 50% punktéw

oOouUTh WN -
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Literatura

Obowiazkowa
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o
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14,

15.
16.

Rodzaje zajec studenta

PO WL

Choinski A., 2000: Jeziora kuli ziemskiej, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa (wybrane fragmenty)

Choinski A., 2007: Limnologia fizyczna Polski. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan (wybrane fragmenty)
Kosifiski W., 1999: Geodezja. Wydawnictwo SGGW, Warszawa (wybrane fragmenty)

Pastawski J. (red. nauk.), 2006: Wprowadzenie do kartografii i topografii. Wydawnictwo Nowa Era, Redakcja
Kartograficzna, Wroctaw (wybrane fragmenty)

Przewtocki S., 1998: Geodezja dla inzynieréw. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa (wybrane fragmenty)
Przewtocki S., 2002: Geodezja dla kierunkéw niegeodezyjnych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa (wybrane
fragmenty)

Saliszczew K. A., 2003: Kartografia ogélna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa (wybrane fragmen

Atlasy geograficzne (wybrane fragmenty)

Siwinski W. Pluta B. (red.): Teoria i metodyka rekreacji. AWF Poznan, 2010 (wybrane fragmenty)

Trzesniowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP Warszawa, 2008 (wybrane fragmenty)

Andres ] (red.): Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Podrecznik dla studentéw. PRR, Krakéw 2011
(wybrane fragmenty)

. Kulczyk S., 2013, Krajobraz i turystyka. O wzajemnych relacjach, WGISR, UW, Warszawa (wybrane fragmenty)
13.

Mtynarczyk Z., Zajadacz A., 2008, Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki, t. 1. Przyrodnicze zasoby turystyczne

i metody ich oceny. Seria Turystyka i Rekreacja - Studia i Prace nr 1. Wyd. Naukowe UAM, Poznah (wybrane
fragmenty)

Mtynarczyk Z., Zajadacz A. (red), 2009, Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki. t. 3. Walory i atrakcje turystyczne.
Potencjat turystyczny. Plany rozwoju turystyki. Seria Turystyka i Rekreacja - Studia i Prace nr 3. Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznah (wybrane fragmenty)

Maluskiewicz P., Ziemia konifska, Apels , Konin (wybrane fragmenty)

Mikos v Rohrscheidt A., Turystyka kulturowa, GWSHM Milenium, Gniezno (wybrane fragmenty)

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Cwiczenia terenowe 80

Inne

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

10

Liczba godzin
90

ECTS
3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-07-31 07:10 5/6



Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod
TIR_K1 K02
TIR_K1_K05

TIR_K1_U03

TIR_K1_U04

TIR_K1_U05

TIR_K1_U07

TIR_K1_U09

TIR K1_U11

TIR_K1_U12

TIR_K1_U13

TIR_K1_U15

TIR_K1_U20

TIR_K1_W03

TIR_K1_W07

TIR_K1_W09

TIR_K1_W10

TIR_K1_W16

TIR_K1_W21

TIR_K1_W23
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do rozwijania wiedzy i umiejetnosci, ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego, uczenia sie przez cate zycie

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy

Absolwent/ka potrafi postugiwa¢ sie nowymi technologiami informatycznymi w zakresie tematycznych baz
danych i informacji turystycznej

Absolwent/ka potrafi obstugiwad turystéw i rekreantéw w réznych typach obiektéw turystycznych oraz
podczas imprez turystycznych i rekreacyjnych

Absolwent/ka potrafi dokonywac obserwacji i interpretacji zjawisk turystycznych, analizowad ich powigzania
z réznymi obszarami dziatalnosci turystyczne;j

Absolwent/ka potrafi identyfikowa¢ uwarunkowania rozwoju turystyki

Absolwent/ka potrafi przygotowaé wystgpienia ustne, dotyczace zagadnien szczegédtowych, z
wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a takze innych zrédet danych, przy zastosowaniu
technik multimedialnych

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie opracowaniami kartograficznymi w pracach zwigzanych z
przewodnictwem i pilotazem turystycznym

Absolwent/ka potrafi charakteryzowa¢ wybrane regiony turystyczne Polski, Europy i Swiata

Absolwent/ka potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu turystyki i rekreacji i
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania i interpretowania probleméw dotyczacych aktualnego
stanu, jak i plandw rozwoju turystyki

Absolwent/ka potrafi planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole, wspoétpracowac z innymi
osobami w trakcie prac zespotowych

Absolwent/ka potrafi wykona¢ proste zadania badawcze lub ekspertyzy pod kierunkiem opiekuna
naukowego

Absolwent/ka zna i rozumie przyczyny i przebieg réznych proceséw spotecznych, ich wptyw na
zréznicowanie przestrzeni, krajobrazu oraz zachowan miedzyludzkich

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowa terminologie z zakresu turystyki i rekreacji, jej Zrédta oraz
zastosowanie w obrebie nauk przyrodniczych i spotecznych

Absolwent/ka zna i rozumie gtdwne nurty w architekturze i sztuce, zna najwazniejszych twércéw i rozumie
interpretacje ich dziet

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy psychicznych i fizjologicznych mechanizméw czynnosci ludzkich

Absolwent/ka zna i rozumie zasady organizowania ruchu turystycznego, imprez turystycznych réznego typu;
obstugiwania turystéw na poszczegélnych etapach podrdzy turystycznej

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane metody oceny Srodowiska i waloryzacji jego zasobéw dla potrzeb
turystyki i wypoczynku, zasady analizy proceséw ksztattujgcych srodowisko; promowania wiedzy z zakresu
ochrony przyrody

Absolwent/ka zna i rozumie zréznicowanie regionéw turystycznych Polski, Europy i Swiata
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