
Wygenerowano: 2025-06-09 15:41 1 / 6

Wprowadzenie do integralnego uczenia się
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dialog i doradztwo społeczne

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12DDSS.11K.11465.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajęć Elżbieta Kotkowska

Prowadzący zajęcia Elżbieta Kotkowska

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Konwersatorium: 30, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
4
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Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Zapoznanie studentów z niestandardowym i kreatywnym podejściem do rozwiązywania problemów dnia
codziennego oraz w pracy naukowej.

C2 Przekazanie wiedzy o sposobach rozwijania własnych możliwości w ramach heurystyki.

C3 Wykształcenie możliwości umiejętności działań w obszarach analityczno-krytycznym, praktyczno-
kontekstualnym, kreatywno-syntetycznym.

C4 Wyrobienie umiejętności technik szybkiego czytania i gromadzenia informacji poprzez zbilansowane
wykorzystanie obu półkul mózgowych.

C5 Rozwiniecie umiejętności tworzenia notatek: od liniowych po mapy umysłu.

C6 Zmotywowanie do rozwijania integralnego ujęcia własnego życia w każdym aspekcie.

Wymagania wstępne
brak wymagań wstępnych

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Objaśnia zasady współpracy półkul mózgowych oraz
zasady działania układu oko-mózg.

DDS_K1_W02,
DDS_K1_W06

Test, Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

W2 Zna zasady szybkiego czytania tekstu drukowanego. DDS_K1_W01 Test, Raport

W3 Rozumie naturę niestandardowego i kreatywnego
podejścia do rozwiązywania problemów społecznych,
naukowych.

DDS_K1_W03,
DDS_K1_W08

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

Umiejętności – Student/ka:

U1 Objaśnia i charakteryzuje procesy działania w ramach
heurystyki.

DDS_K1_U01 Test, Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

U2 Rozróżnia i stosuje różne rodzaje działań w obszarach
analityczno-krytycznym, praktyczno-kontekstualnym,
kreatywno-syntetycznym.

DDS_K1_U01 Raport, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)

U3 Stosuje zasady szybkiego czytania tekstu
drukowanego.

DDS_K1_U01 Raport, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)
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Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

U4 Ocenia i weryfikuje sposoby liniowego i nieliniowego
sporządzania notatek.

DDS_K1_U01 Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja pracy
artystycznej

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 Jest otwarty na prowadzenie wspólnie z innymi
poszukiwań sposobów najbardziej sprzyjających
rozwojowi życia indywidualnego, społecznego oraz
w obu obszarach intelektualnego.

DDS_K1_K01,
DDS_K1_K02

Raport

K2 Stosuje świadomie analizę swoich działań w obszarach
analityczno-krytycznym, praktyczno-kontekstualnym,
kreatywno-syntetycznym.

DDS_K1_K04 Raport, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Zasady współpracy półkul mózgowych oraz informacje
na temat układu oko-mózg.

W1 Konwersatorium

2. Historia technik szybkiego czytania. W2, W3 Konwersatorium

3. Równomierne wykorzystanie obu półkul mózgowych
do ćwiczenia technik zapamiętywania i kreatywnego
myślenia.

W1, W3 Konwersatorium

4. Zasady zapamiętywania różnorodnych informacji. W3, U1 Konwersatorium

5. Podstawowe zasady ćwiczenia szybszego czytania.
• zasady śledzenia tekstu
• rola wskaźnika

W2, U3 Konwersatorium

6. Zasady myślenia heurystycznego – kreatywność
zbiorowa.

W3, K1 Konwersatorium

7. Zasady tworzenia notatek linearlnych.
Zasady tworzenia notatek nielinearnych.

U1, U4 Konwersatorium

8. Rola map-myśli w szybkim czytaniu i gromadzeniu
informacji.

W2, U4 Konwersatorium

9. Zasady i przykłady myślenia w nurtach analityczno-
krytycznym, praktyczno-kontekstualnym, kreatywno-
syntetycznym. Tworzenie pytań sprawdzających
wiedzę i pytań uaktywniających myślenie w nurtach
analityczno-krytycznym, praktyczno-kontekstualnym,
kreatywno-syntetycznym.

W3, U2, K2 Konwersatorium

10. Podstawy twórczej analizy problemu w integralnym
uczeniu się.

W3, U1, K1, K2 Konwersatorium

Informacje dodatkowe
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Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Konwersatorium Praca z tekstem, Rozwiązywanie zadań (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych),
Metoda ćwiczeniowa, Metoda warsztatowa, Pokaz i obserwacja, Metoda aktywizująca - "burza
mózgów", Metoda aktywizująca - technika analizy SWOT, Metoda aktywizująca - technika
drzewka decyzyjnego, Metoda aktywizująca - konstruowanie "map myśli", Praca w grupach

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Konwersatorium Student/ka powinien wykonać na ocenę pozytywną prezentację multimedialną obrazujacą jego
działania projektowe.
Obecność na wszytkich zajęciach.
Należy wykonać wszytkie zadania cząstkowe opracowane na platformie Moodle.
[Oceny zaliczające "zaliczenie ostateczne", "zaliczenie z opóźnieniem", "zaliczenie";
oceny niezaliczające "niezaliczone", "zaliczone warunkowo"].
Student/ka powinien zaliczyć, przynajmniej na 60%, kolokwium zaliczeniowe z wiedzy,
umiejętości i kompetencji. 
Kolokwium końcowe obejmuje wszytkie aktywności ćwiczone w czasie zajęć kontaktowych z
wykorzystaniem platformy edukacynej Moodle.

Literatura
Obowiązkowa

Rita Carter, Tajemniczy świat umysłu, tłum. Bogdan Kamiński, Poznań 1999.1.
Louise Spear-Swerling, Robert J. Sternberg, Jak nauczyć dzieci myślenia, tłum. O. W. Kubińscy, Gdańsk, Gdańskie2.
Wydawnictwo Psychologiczne 2003.
Tony Buzan, Podręcznik szybkiego czytania, tłum. Grażyna Walota-Czekaj, Łódź 2003.3.
Jan Antoszkiewicz, Metody heurystyczne, Warszawa, Państwowe wydawnictwo Ekonomiczne 1982.4.
Andrzej Góralski, Twórcze rozwiązywanie zadań, Warszawa PWN 1980.5.
Wojciech Żmudziński, Metodologia uczenia się, Poznań, KśW 2001.6.
Zbigniew Michalewicz, David B. Fogel, Jak to rozwiązać czyli nowoczesna heurystyka, tłum. Aleksy Schubert, Joanna7.
Schubert. Warszawa, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2006.
Hilde Østby i Ylva Østby, Jak działa pamięć, tłum. Milena Skoczko, Warszawa: Wydawnictwo Marginesy, 2018.8.

Dodatkowa

Bolesław Orłowski, Zwykłe i niezwykłe losy wynalazków, Warszawa 1989.1.
Jerzy Herlinger, Niezwykłe perypetie odkryć i wynalazków, Warszawa 1985.2.
Bolesław Orłowski, Z. Przyrowski, Księga odkryć, Warszawa 1987.3.
Edward de Bono, Sześć myślowych kapeluszy, tłum. Joanna Krzemień-Rusche, Gliwice, Wydawnictwo Helion 2008.4.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Konwersatorium 30

Przygotowanie projektu 15

Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20

wykonywanie zadań na platformie e-learningowej 20

Czytanie wskazanej literatury 15
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Przygotowanie do zaliczenia 10

Przygotowanie raportu 10

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
120

Liczba punktów ECTS ECTS
4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DDS_K1_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do ustawicznego poprawiania własnego wizerunku w obszarach wiedzy,
umiejętności i kompetencji społecznych

DDS_K1_K02 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do kierowania się wrażliwością na dialog człowieka z Bogiem, dialog
międzyosobowy i wspólnotowy oraz na priorytety służące realizacji podejmowanych działań

DDS_K1_K04 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do wykazania się kreatywnością w zakresie, wsparcia małżeństw i rodzin
oraz stron mediacji w pracy nad poszukiwaniem alternatywnych rozwiązań konfliktów

DDS_K1_U01 Absolwent/ka potrafi prowadzić badania w zakresie nauk teologicznych i dyscyplin pomocniczych teologii
oraz psychologii i socjologii

DDS_K1_W01 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu specyfikę przedmiotową i metodologiczną nauk
teologicznych, psychologii i socjologii

DDS_K1_W02 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawowe zagadnienia filozoficzne, etyczne,
psychologiczne i pedagogiczne

DDS_K1_W03 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wieloaspektowe zagadnienia dotyczące struktury
ontycznej bytu ludzkiego, problemu śmierci i nieśmiertelności, relacji ze społeczeństwem

DDS_K1_W06
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym relację psychologii do nauk teologicznych oraz
podstawy psychologii rozwojowej, biologicznych oraz kulturowych uwarunkowań rozwoju, a także teorii
wychowania

DDS_K1_W08
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe zasady społecznego funkcjonowania
człowieka, szczegółowe zasady procesu komunikacyjnego oraz emocji, podstawowe zagadnienia
psychologii małżeństwa i rodziny, mechanizmów powstawania, eskalacji i rozwiązywania konfliktów, zasad
zachowań asertywnych i języka manipulacji


