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Komunikacja interpersonalna
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Liberal Arts and Sciences

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Historii

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
18LASS.14K.03001.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajęć Łukasz Różycki

Prowadzący zajęcia Mateusz Stróżyński

Okres
Semestr 3

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Konwersatorium: 30, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 doświadczenie przez studentów funkcjonowania w grupie

C2 nabycie umiejętności komunikacyjnych i interpersonalnych (np. komunikowanie swoich emocji i potrzeb,
asertywność)

Wymagania wstępne
Brak.
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Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 zna i rozumie dynamikę procesów grupowych. LAS_K1_W04,
LAS_K1_W05,
LAS_K1_W06

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi wyjaśnić dynamikę procesów grupowych
na podstawie literatury i źródeł.

LAS_K1_U02,
LAS_K1_U04

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 jest gotów/owa do przedstawiania własnego
stanowiska w dyskusji i postępowania zgodnie z etyką
zawodową.

LAS_K1_K01,
LAS_K1_K03, LAS_K1_K04

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

K2 jest gotów/owa do identyfikowania stanów
emocjonalnych innych osób oraz podejmowania
odpowiednich reakcji.

LAS_K1_K01, LAS_K1_K03 Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

K3 jest gotów/owa do identyfikowania oraz
komunikowania własnych stanów emocjonalnych.

LAS_K1_K03, LAS_K1_K05 Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Dynamika procesów grupowych. W1, U1, K1, K2, K3 Konwersatorium

2. Emocje w doświadczeniu wewnętrznym człowieka; ich
klasyfikacja.

W1, U1, K1, K2, K3 Konwersatorium

3. Postawa asertywna – charakterystyka i wymogi. W1, U1, K1, K2, K3 Konwersatorium

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Konwersatorium Dyskusja, Metoda analizy przypadków, Metoda warsztatowa

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Konwersatorium Skala ocen z zastosowanym rozkładem procentowym:
bardzo dobry (bdb; 5,0): osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w minimum 90%
dobry plus (+db; 4,5): osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w minimum 80%
dobry (db; 4,0): osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w minimum 70%
dostateczny plus (+dst; 3,5): osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w minimum 60%
dostateczny (dst; 3,0): osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w minimum 50%
niedostateczny (ndst; 2,0): brak osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się.
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Literatura
Obowiązkowa

Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor R.F., Relacje interpersonalne: proces porozumiewania się, tłum. G. Skoczylas,1.
Poznań 2018.
McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania się, tłum. A. Błaż, Gdańsk 2002.2.
Smółka P., Kompetencje społeczne: metody pomiaru i doskonalenia umiejętności interpersonalnych, Poznań 2016.3.

Dodatkowa

Hartley P., Komunikacja w grupie, tłum. I. Chlewińska, Poznań 2000.1.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Konwersatorium 30

Przygotowanie do zaliczenia 30

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
60

Liczba punktów ECTS ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

LAS_K1_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do postępowania zgodnie z normami etyki społecznej oraz badawczej

LAS_K1_K03 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do stosowania nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów praktycznych

LAS_K1_K04 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do upowszechniania nauki wśród niespecjalistów

LAS_K1_K05 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do inicjowania działań na rzecz środowiska społecznego oraz interesu
publicznego

LAS_K1_U02 Absolwent/ka potrafi stosować w badaniach pogłębioną wiedzę z zakresu badań humanistycznych i ścisłych

LAS_K1_U04 Absolwent/ka potrafi dokonywać krytyki i interpretacji źródeł (historycznych, literackich) z zakresu nauk
humanistycznych

LAS_K1_W04 Absolwent/ka zna i rozumie kluczową terminologię głównych dyscyplin z zakresu nauk humanistycznych,
społecznych, ścisłych i przyrodniczych

LAS_K1_W05 Absolwent/ka zna i rozumie uwarunkowania prowadzenia badań w ramach nauk humanistycznych i ścisłych
w dobie rewolucji cyfrowej

LAS_K1_W06 Absolwent/ka zna i rozumie zasady i metody prowadzenia badań w ramach nauk humanistycznych i ścisłych


