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Podstawy psychologii
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dialog i doradztwo społeczne

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia drugiego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12DDSS.21KU.05462.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy w module

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe uzupełniające

Koordynator zajęć Jacek Soiński

Prowadzący zajęcia Jacek Soiński, Anna Wieradzka-Pilarczyk

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 20, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
3

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Nabycie wiedzy o podstawowych kierunkach psychologii

C2 Zapoznanie się z podstawowymi terminami, koncepcjami i zagadnieniami dotyczącymi procesów
psychicznych

C3 Wykształcenie umiejętności czytania, rozumienia i krytycznej analizy naukowych tekstów psychologicznych

C4 Rozwinięcie umiejętności komunikacji i wymiany poglądów na tematy dotyczące procesów poznawczych
i emocjonalno-motywacyjnych
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Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 wskazuje kierunki współczesnej myśli psychologicznej
i znaczenie poszczególnych teorii osobowości

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W05

Kolokwium pisemne

W2 posiada podstawową znajomość funkcjonowania
psychiki człowieka

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W06

Kolokwium pisemne

W3 rozróżnia podstawowe mechanizmy obronne rządzące
psychiką człowieka

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W06

Kolokwium pisemne

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi wyjaśnić sposoby radzenia sobie
z pozytywnymi i negatywnymi emocjami

DDS_K2_U03 Kolokwium pisemne

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 korzysta z naukowej literatury psychologicznej DDS_K2_K01,
DDS_K2_K05

Kolokwium pisemne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Kierunki myśli psychologicznej i elementy
ważniejszych współczesnych teorii osobowości

W1, W3, K1 Wykład

2. Procesy poznawcze: uwaga, wrażenia, spostrzeżenia,
wyobrażenia, pamięć i uczenie się, myślenie i mowa

W2, K1 Wykład

3. Procesy motywacyjne: emocje i motywacja W2, K1 Wykład

4. Procesy wykonawcze: umiejętności, nawyki i
sprawności

W2, K1 Wykład

5. Poznawanie siebie (temperamentu i osobowości) W3, U1 Wykład

6. Mechanizmy obronne W2, W3, U1, K1 Wykład

7. Radzenie sobie z emocjami W3, U1 Wykład

8. Cechy dojrzałej osobowości W1, W3, U1, K1 Wykład

Informacje dodatkowe
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Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny,
Demonstracje dźwiękowe i/lub video

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Uczestnictwo w zajęciach oraz zaliczenie kolokwium pisemnego na ocenę pozytywną

Literatura
Obowiązkowa

Psychologia dla służb społecznych, red. K. Ostrowska, Warszawa 2015.1.
Spielman R. M. , W. J. Jenkins, M. D. Lovett, J. Czarnota-Bojarska, Psychologia 20222.
https://assets.openstax.org/oscms-prodcms/media/documents/Psychologia.pdf.

Dodatkowa

Buss D. M., Psychologia ewolucyjna. Jak wytłumaczyć społeczne zachowania człowieka? Najnowsze koncepcje.1.
Gdańsk 2001.
Campbell J. B., Lindzey G., Hall C. S., G. Lindzey, Teorie osobowości, Warszawa 2016.2.
Cholewa M., Podstawy psychologii: dla studentów nauk o rodzinie i pracy socjalnej. Kraków 2012.3.
Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, Gdańsk 2008.4.
Podstawy psychologii. Podręcznik dla studentów kierunków nauczycielskich, red. W. Pilecka i inni, Kraków 2005.5.
Stachowski R., Historia współczesnej myśli psychologicznej, Warszawa 2000.6.
Sutton C., Psychologia dla pracowników socjalnych, Gdańsk 2007.7.
Zimbardo P. G., Gerring R. J., Psychologia i życie, Warszawa 2012.8.
Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V., Psychologia kluczowe koncepcje T 1, Warszawa 2011.9.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 20

Czytanie wskazanej literatury 30

Przygotowanie do zaliczenia 25

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
75

Liczba punktów ECTS ECTS
3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Wygenerowano: 2025-06-09 06:39 4 / 4

Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DDS_K2_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do ustawicznego kształtowania własnego wizerunku w obszarach wiedzy,
umiejętności i kompetencji społecznych

DDS_K2_K05 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do podejmowania ustawicznych działań realizujących potrzebę
pogłębiania swoich umiejętności językowych, tak by rozumieć fachową literaturę podstawową

DDS_K2_U03 Absolwent/ka potrafi przyjmować różne role w grupie; przedstawić modele komunikowania społecznego;
zachować się asertywnie oraz uczyć innych tych formy zachowań

DDS_K2_W01 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółowe zagadnienia z zakresu etyki i psychologii
oraz ich filozoficzne i teologiczne podstawy

DDS_K2_W02
Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółową tematykę dotyczącą etycznych,
filozoficznych i psychologicznych zagadnień związanych z relacjami personalnymi i relacjami ze
społeczeństwem

DDS_K2_W05 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu relacje psychologii do nauk teologicznych i społecznych

DDS_K2_W06
Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółowe zagadnienia z zakresu społecznego
funkcjonowania człowieka, wpływu sytuacji społecznych na przebieg procesów psychicznych i zachowania
ludzi, rodzajów struktur społecznych, zasad treningu interpersonalnego


