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Sztuka (auto)prezentacji i wystąpień publicznych
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Zarządzanie państwem

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2024/25

Kod zajęć
14ZPAS.11O.11242.24

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty ogólne

Koordynator zajęć Łukasz Scheffs

Prowadzący zajęcia Łukasz Scheffs

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Ćwiczenia: 8, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
1

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

C2 Prezentacja stanu wiedzy na temat manipulacji wywieranym wrażeniem.

C3 Przekazanie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych w zakresie przygotowania i prezentacji
wystąpień publicznych.

C4 Praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy w autoprezentacyjnych działaniach własnych.
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Wymagania wstępne
Student/studentka zna podstawowe pojęcia z zakresu komunikacji społecznej. Wykazuje się wiedzą i podstawowymi
umiejętnościami praktycznymi w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz świadomością ich znaczenia w
procesach społecznych.

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 zna podstawowe pojęcia i terminy z zakresu
komunikacji społecznej.

ZPA_K1_W01,
ZPA_K1_W10

Wypowiedź ustna

W2 wie czym jest/czym się charakteryzuje komunikacja
werbalna i niewerbalna.

ZPA_K1_W01,
ZPA_K1_W10

Wypowiedź ustna

W3 potrafi określić podstawowe źródła aktywności
autoprezentacyjnej człowieka.

ZPA_K1_W01,
ZPA_K1_W03

Wypowiedź ustna

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi skutecznie kształtować własne zachowania
autoprezentacyjne.

ZPA_K1_U01,
ZPA_K1_U06

Wypowiedź ustna

U2 umie diagnozować co jest skuteczną a co
nieskuteczną autoprezentacją.

ZPA_K1_U01,
ZPA_K1_U06

Wypowiedź ustna

U3 umie wykorzystywać wiedzę dotyczącą procesów
autoprezentacyjnych w kreowaniu własnego
wizerunku.

ZPA_K1_U01,
ZPA_K1_U06

Prezentacja
multimedialna,
Wypowiedź ustna

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 posiada kompetencje w zakresie komunikacji
interpersonalnej.

ZPA_K1_K04,
ZPA_K1_K05

Prezentacja
multimedialna,
Wypowiedź ustna

K2 dysponuje predyspozycjami do trwałego budowania
własnego wizerunku.

ZPA_K1_K04,
ZPA_K1_K05

Wypowiedź ustna

K3 posiada kompetencje do określenia skutecznych
zabiegów autoprezentacyjnych u siebie i innych.

ZPA_K1_K04,
ZPA_K1_K05

Wypowiedź ustna

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Podstawy komunikacji interpersonalnej. Komunikacja
werbalna.

W1, W2, K1 Ćwiczenia

2. Podstawy komunikacji interpersonalnej. Komunikacja
niewerbalna.

W1, W2, K1 Ćwiczenia

3. Manipulacja wywieranym wrażeniem. W3, U2, K3 Ćwiczenia

4. Cele, zadania i problemy wystąpień publicznych. W2, U3, K1 Ćwiczenia

5. Prezentacja jak forma wystąpienia. W3, U3, K3 Ćwiczenia
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Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

6. Wizerunek, image i zabiegi autoprezentacyjne w
polityce.

W3, U2, K3 Ćwiczenia

7. Autoprezentacja. W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3

Ćwiczenia

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Ćwiczenia Wykład konwersatoryjny, Metoda warsztatowa, Korekta indywidualna

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Ćwiczenia Obecność na zajęciach, wypowiedź ustna w trakcie zajęć.
bardzo dobry (bdb; 5,0): wiedza, bardzo dobrze opanowane umiejętności oraz wykształcone
kompetencje personalne i społeczne 
dobry plus (+db; 4,5): pogłębiona wiedza, dobrze wyuczone umiejętności oraz wykształcone
kompetencje personalne i społeczne 
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, dobrze wyuczone umiejętności oraz wykształcone kompetencje
personalne i społeczne 
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalająca wiedza, wyuczone umiejętności oraz kompetencje
personalne i społeczne 
dostateczny (dst; 3,0): podstawowa wiedza, opanowane najważniejsze umiejętności oraz
wykształcone podstawowe kompetencje personalne i społeczne 
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadawalająca wiedza, nieopanowane umiejętności oraz
niewykształcone kompetencje personalne i społeczne 

Literatura
Obowiązkowa

Królik G., Autoprezentacja, Katowice 2002.1.
Leary M., Wywieranie wrażenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdańska 2002.2.
Pease A., B., Mowa ciała, Poznań 2011.3.

Dodatkowa

Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M., Psychologia społeczna. Serce i umysł, Poznań 1997.1.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Ćwiczenia 8

Czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie prezentacji multimedialnej 5

Przygotowanie demonstracji 10
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Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
28

Liczba punktów ECTS ECTS
1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

ZPA_K1_K04 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do wykazywania się przedsiębiorczością, kreatywnością i innowacyjnością
w pracy zawodowej i aktywności publicznej typowej dla specjalisty z obszaru zarządzania państwem

ZPA_K1_K05 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do uczestniczenia w życiu społeczno-politycznym oraz zarządzania nim
korzystając z różnych mediów i sposobów komunikowania

ZPA_K1_U01
Absolwent/ka potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną i pozyskiwać dane do opisywania,
interpretowania, oceniania, analizowania i rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów związanych
ze sposobami zarządzania państwem

ZPA_K1_U06
Absolwent/ka potrafi przygotowywać wystąpienia ustne i brać udział w debacie, w języku polskim i języku
obcym o tematyce związanej z zarządzaniem państwem, w trakcie których potrafi omówić zagadnienie
szczegółowe z zakresu nauk o polityce i administracji, a także przedstawiać i oceniać różne stanowiska

ZPA_K1_W01 Absolwent/ka zna i rozumie zasady funkcjonowania człowieka w społeczeństwie, w szczególności jako
podmiotu konstytuującego organizacje i instytucje polityczne

ZPA_K1_W03
Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody i teorie wyjaśniające relacje między
strukturami i instytucjami życia publicznego funkcjonującymi w państwie i społeczeństwie oraz metody i
teorie związane ze sposobem zarządzania tymi instytucjami oraz praktyczne zastosowanie tej wiedzy w
działalności zawodowej typowej dla osób w nich pracujących

ZPA_K1_W10
Absolwent/ka zna i rozumie determinanty efektywności procesu komunikowania społecznego, zmian w
systemie politycznym oraz przyczyny, przebieg, skalę i konsekwencje tych zmian, a także ich wpływ na
sposób zarządzania państwem


