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Teologia duchowosci cz. 1
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Teologia 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

- 12TEON.51K.10353.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Teologiczny polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia jednolite magisterskie Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Jacek Hadrys
Prowadzacy zajecia Jacek Hadrys$
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 » Wyktad: 8, Zaliczenie z oceng; w tym zajecia zdalne: punktéw ECTS
o Wyktad synchroniczny: 8 2

Kod
C1

C2
C3
C4
C5

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Przekazanie wiedzy wprowadzajgcej w teologie duchowosci oraz dotyczacej duchowosci chrzescijanskiej,
powotania do $wietosci, procesu uswiecenia, ascezy i modlitwy chrzescijahskiej

Wyksztatcenia zdolnosci rozrézniania poszczegdinych etapdw procesu uswiecenia
Wyrobienie umiejetnosci zastosowania w zyciu codziennym wiedzy o powotaniu do petni zycia w Bogu
Zmotywowanie do rozwijania osobistego zycia duchowego

Zapoznanie z duchowoscig zycia Swieckiego oraz duchowoscia zycia prezbitera diecezjalnego

Wygenerowano: 2025-01-31 09:33

1/5



Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu religii/etyki na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 rozumie nature chrzescijanskiego zycia duchowego
oraz modlitwy chrzescijanskiej i jej rodzajow

W2 ZNna proces uswiecenia oraz jego uwarunkowania

W3 zna zasady dotyczace zycia duchowego

w4 zna czynniki pomagajgce w pogtebianiu osobistego
zycia duchowego

W5 posiada wiedze na poziomie podstawowym potrzebna
do towarzyszenia osobom zaangazowanym w swoj
rozwdj duchowy

Umiejetnosci - Student/ka:

ul potrafi opisa¢ nature chrzescijanskiego zycia
duchowego oraz modlitwy chrzescijanskiej i jej

rodzajéw

u2 jest w stanie objasni¢ i scharakteryzowad proces
uswiecenia oraz jego uwarunkowania

u3 potrafi zastosowad zasady dotyczace zycia duchowego

u4 potrafi pogtebia¢ osobiste zycie duchowe

us potrafi w stopniu podstawowym towarzyszy¢ osobom
zaangazowanym w swdj rozwoj duchowy

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
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Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla
kierunku

TEO_K5_WO01,
TEO_K5_WO06,
TEO_K5_W10

TEO_K5_W06,
TEO_K5_W10

TEO_K5_W06,
TEO_K5_WO07,
TEO_K5_W10

TEO_K5_WO06,
TEO_K5_W10

TEO_K5_WO06,
TEO_K5_W10

TEO_K5_U01,
TEO_K5_U04

TEO_K5_U09,
TEO_K5_U13

TEO_K5_U07,
TEO_K5_U08

TEO_K5_U10,
TEO_K5_U13

TEO_K5_U06,
TEO_K5_U08,
TEO_K5_U09,
TEO_K5_U10,
TEO K5 _U13

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwartg
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwartg
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"
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Kod

K1

K2

K3

K4

K5

Lp.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

potrafi wyjasni¢ nature chrzescijanskiego zycia
duchowego oraz modlitwy chrzescijanskiej i jej
rodzajéw

potrafi objasni¢ i scharakteryzowad proces uswiecenia
oraz jego uwarunkowania

potrafi wyttumaczy¢ zasady dotyczace zycia
duchowego

sta¢ na pogtebianie osobistego zycia duchowego

jest zdolny na poziomie podstawowym
do towarzyszenia osobom zaangazowanym w swoj
rozwdj duchowy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

TEO_K5_K04,
TEO_K5_K06

TEO_K5_K04

TEO_K5_K02,
TEO_K5_K04

TEO K5 K01,
TEO_K5_K02,
TEO_K5_K04,
TEO_K5 K07

TEO_K5_K04,
TEO_K5_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wprowadzenie w teologie duchowosci

Proces uswiecenia (uwarunkowania, etapy, petnia
zycia chrzescijanskiego)

Sakramenty a zycie duchowe (ogdlnie oraz chrzest,
Eucharystia, pokuta)

Asceza chrzescijanska

Réznorodne $rodki pomagajgce w drodze do komunii z
Bogiem

Przeszkody w dazeniu do komunii z Bogiem

Modlitwa chrzescijanska (natura, rodzaje,
uwarunkowania)

Medytacja chrzescijanska a dalekowschodnie metody
medytacyjne
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, U1, K1

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwartg
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Egzamin z "otwarta
ksigzka"

Formy zaje¢
Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Wyktad, Wyktad
synchroniczny
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
9. Duchowos¢ zycia Swieckiego, duchowos$¢ zycia W1, W2, W3, W4, W5, Wyktad, Wyktad
przezbitera diecezjalnego U1, U2, U3, U4, U5, K1, synchroniczny
K2, K3, K4, K5

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny, Wykfad

problemowy, Metoda analizy przypadkéw

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Podanie poprawnych odpowiedzi przy weryfikacji osiggniecia efektéw kszttacenia w wymiarze

minimum 51%

Literatura
Obowiazkowa

1. Hadrys J., Mozliwosci stosowania technik medytacji dalekowschodnich w medytacji chrzescijanskiej, w: , Teologia
praktyczna” 10 (2009), s. 147-157.

Dodatkowa

Hadrys J., Aby lepiej modli¢ sie, Poznah 2015.

Hadrys J., Dynamika chrzescijanskiego zycia duchowego, Poznah 2017.

Gogola J., Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2012.

Hadrys ., Piasecki P., Wieradzka-Pilarczyk A., Zycie duchowe okiem teologa i psychologa, Poznah 2018.

A WNBRE

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 8
Czytanie wskazanej literatury 22
Przygotowanie do egzaminu 20

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

TEO_K5_K01

TEO_K5_K02

TEO K5_K04

TEO_K5_K06

TEO_K5_K07

TEO_K5_U01

TEO_K5_U04

TEO_K5_U06

TEO_K5_U07

TEO K5_U08

TEO_K5_U09

TEO_K5_U10

TEO_K5_U13

TEO_K5_W01

TEO_K5_W06

TEO_K5_W07

TEO_K5_W10
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do krytycznej oceny poziomu wiasnej dojrzatosci osobowej, zdobywanej
wiedzy i ksztattowanych umiejetnosci

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do intelektualnego oraz religijno-duchowego formowania sie przez cate
zycie, bedacego podstawa odpowiedzialnego petnienia zgodnych z kierunkiem i specjalnoscia rél
zawodowych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy teologicznej w okreslaniu sposobdw
rozwiazywania probleméw poznawczych i praktycznych, identyfikowaniu i rozstrzyganiu dylematéw
doktrynalnych i etyczno-moralnych zaréwno indywidualnych jak i wspélnotowych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do identyfikowania i rozstrzygania dylematéw etyczno-moralnych,
zwtaszcza zwigzanych z etosem zawodowym oraz przestrzegania i rozwijania tych zasad, a takze do
podejmowania dziatah na rzecz ich przestrzegania

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podjecia wtasnej, indywidualnej odpowiedzialnosci za ksztatt zycia
spotecznego, kultury oraz dziedzictwa chrzescijanskiego

Absolwent/ka potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowa¢, ocenia¢, selekcjonowad i integrowac informacje
z wykorzystaniem réznych zrédet oraz formutowa¢ na tej podstawie krytyczne sady z wykorzystaniem
wiedzy teologicznej

Absolwent/ka potrafi prawidtowo interpretowad podstawowe Zrddta teologiczne, takze teksty obcojezyczne

Absolwent/ka potrafi integrowac wiedze z réznych dyscyplin z dziedziny nauk humanistycznych oraz
stosowac jg w nietypowych sytuacjach profesjonalnych

Absolwent/ka potrafi samodzielnie wykorzystywac wiedze z réznych subdyscyplin teologii, odnajdywac
powigzania pomiedzy poszczegdlnymi elementami chrzescijanskiego dziedzictwa doktrynalnego

Absolwent/ka potrafi przeprowadzi¢ krytyczna analize i interpretacje réznych pogladéw teologicznych i
Swiatopogladowych, wytwordw kultury w celu okreslenia ich znaczen, oddziatywania spotecznego, miejsca
w procesie historyczno - kulturowym

Absolwent/ka potrafi argumentowac i kompetentnie prowadzi¢ dyskusje Swiatopoglagdowg dotyczaca
zagadnien teologicznych i zycia Kosciota, z wykorzystaniem wtasnych pogladéw oraz pogladéw innych
autoréw, poprawnie formutowad wnioski oraz tworzy¢ syntetyczne podsumowania

Absolwent/ka potrafi samodzielnie prowadzi¢ dialog Swiatopogladowy, ekumeniczny i miedzyreligijny

Absolwent/ka potrafi prawidtowo postugiwac sie systemami normatywnymi, normami i regutami
(dogmatycznymi, etyczno-moralnymi, prawnymi, zawodowymi) Kosciota katolickiego w celu rozwigzywania
konkretnych probleméw

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu specyfike przedmiotowa i metodologiczng teologii, w
szczegdlnosci w zakresie nauk biblijnych i teologii systematycznej, historii Kosciota, ktéra jest w stanie
rozwijac i twérczo stosowac w dziatalnosci profesjonalne;

Absolwent/ka zna i rozumie szczegétowe zagadnienia z zakresu teologii systematycznej, zwlaszcza
fundamentalnej, dogmatycznej i moralnej

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowe zagadnienia z innych dyscyplin
teologicznych

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu proces i uwarunkowania rozwoju religijno-duchowego
oraz jego zagrozenia
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