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Podstawy psychologii i kognitywistyki
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Bezpieczeństwo narodowe

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2024/25

Kod zajęć
14BENS.11HS.10011.24

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty humanistyczne i społeczne

Koordynator zajęć Agnieszka Filipiak

Prowadzący zajęcia Agnieszka Filipiak

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 15, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Zapoznanie studentów z zakresem i zadaniami kognitywistyki oraz psychologii jako dziedzin nauki.
Usystematyzowanie pojęć z zakresu: psychologii społecznej, neurobiologii, psychologii poznawczej.

C2 Zapoznanie studentów z ciekawymi przykładami zjawisk i badań w obszarze kognitywistyki i psychologii.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu wiedzy o kulturze, wiedzy o społeczeństwie. 
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Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Student ma wiedzę na temat przedmiotu badań
i interdyscyplinarności psychologii, psychologii
społecznej i kognitywistyki oraz ich związków z innymi
dyscyplinami

BEN_K1_W10,
BEN_K1_W11

Kolokwium pisemne

W2 Zna podstawy współczesnej psychologii społecznej,
w tym najważniejszych osiągnięć i eksperymentów
w jej zakresie.

BEN_K1_W10,
BEN_K1_W11

Kolokwium pisemne

W3 Zna podstawy kognitywistyki, w tym najważniejszych
osiągnięć i eksperymentów w jej zakresie.

BEN_K1_W10,
BEN_K1_W11

Kolokwium pisemne

W4 Zna i rozumie różne stanowiska etyczne oraz
zastosowanie praktyczne psychologii społecznej.

BEN_K1_W10,
BEN_K1_W11

Kolokwium pisemne

Umiejętności – Student/ka:

U1 Student potrafi stosować poznane mechanizmy
z zakresu psychologii w działalności zawodowej.

BEN_K1_U01 Kolokwium pisemne

U2 Student potrafi stosować poznane mechanizmy
z zakresu kognitywistyki w działalności zawodowej
i we własnym procesie uczenia się.

BEN_K1_U08 Kolokwium pisemne

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 Student potrafi doskonalić nabytą wiedzę
i umiejętności, w szczególności używać niezbędnej
literatury przedmiotu

BEN_K1_K01 Kolokwium pisemne

K2 Student potrafi dyskutować z poszanowaniem zdania
innych osób, uczy się krytycznie i kulturalnie
debatować.

BEN_K1_K06 Kolokwium pisemne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1.  Podstawy psychologii – wyjściowe pojęcia i
perspektywy
 

W1, K1 Wykład

2.  Podstawy psychologii społecznej – dysonans
poznawczy 
 

W2, W4 Wykład

3. Podstawy psychologii społecznej  - konformizm i
posłuszeństwo wobec autorytetu
 

W3, W4, U1, K2 Wykład

4. Wpływ w grupach społecznych i procesy grupowe
 

W2, U1, K2 Wykład

5. Zachowania prospołeczne i komunikacja niewerbalna
 

W2, W4, U1, K2 Wykład
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Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

6. Podstawy kognitywistyki – wyjściowe pojęcia i
perspektywy
 

W3, U2, K1 Wykład

7. Podstawy kognitywistyki – uczenie się, motywacja,
procesy poznawcze 

W3, U2 Wykład

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny, Wykład
problemowy, Dyskusja, Metoda analizy przypadków

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Zaliczenie na podstawie aktywności na zajęciach i oceny z kolokwium pisemnego, 

Literatura
Obowiązkowa

Aronson, E., Wilson, T. D., Akert, R. M., & Gilewicz, J. (2006). Psychologia społeczna. Poznań: Zysk i S-ka.1.
Spitzer, Manfred, Małgorzata Guzowska-Dąbrowska, and Maria Jagodzińska. Jak uczy się mózg. Wydawnictwo2.
Naukowe PWN, 2011.

Dodatkowa

J. Strelau, D. Doliński, Psychologia akademicka, t. 1-2, Gdańsk 20141.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 15

Przygotowanie do zaliczenia 15

Czytanie wskazanej literatury 15

Przygotowanie do zajęć 15

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
60

Liczba punktów ECTS ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

BEN_K1_K01
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do krytycznego analizowania posiadanej wiedzy oraz dostępnych źródeł i
informacji oraz uzupełniania ich w oparciu o ekspertyzy i źródła naukowe typowe dla nauki o
bezpieczeństwie

BEN_K1_K06 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do rozwiązywania konfliktów (w szczególności tych związanych z
funkcjonowaniem systemów bezpieczeństwa) przy wykorzystaniu etycznych metod i środków

BEN_K1_U01
Absolwent/ka potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną i pozyskiwać dane do opisywania,
interpretowania, oceniania, analizowania i rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów
(politycznych, prawnych, gospodarczych) związanych z naukami o bezpieczeństwie

BEN_K1_U08 Absolwent/ka potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe życie

BEN_K1_W10
Absolwent/ka zna i rozumie determinanty efektywności procesu komunikowania społecznego w obszarze
bezpieczeństwa oraz zmiany w systemie bezpieczeństwa wraz z ich przyczynami, przebiegiem, skalą i
konsekwencjami

BEN_K1_W11
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wyzwania związane z ekonomicznymi, prawnymi i
etycznymi uwarunkowaniami działalności zawodowej typowej dla specjalisty z zakresu nauki o
bezpieczeństwie


