
Wygenerowano: 2025-06-07 20:29 1 / 4

Birdwatching, tourism and health
Educational subject description sheet

Basic information

Study programme
Turystyka i rekreacja

Speciality
TOURISM IN ENGLISH

Organizational unit
Faculty of Geographical and Geological Sciences

Study level
Second-cycle programme

Study form
Full-time

Education profile
General academic

Didactic cycle
2023/24

Subject code
07TIRTENS.28S.04056.23

Lecture languages
English

Course type
Elective from specialty

Block
specialty subjects

Subject coordinator Mariusz Lamentowicz

Lecturer Mariusz Lamentowicz

Period
Semester 4

Activities and hours
• Lecture: 10, Graded credit
• Classes: 15, Graded credit

Number of
ECTS points
4

Goals

Code Goal

C1 Presentation of birdwatching concept in the context of specialist tourism market

C2 Revealing the potential of birds identification, including their habitat and biogeography

C3 Presentation potential of birdwatching as the therapeutic activity and pathway to achieve balance in life and
health
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Entry requirements
Basic ecology knowledge

Subject learning outcomes

Code Outcomes in terms of Learning outcomes Examination methods

Knowledge – Student:

W1 Knows the potential of the birdwatching market TIR_K2_W01 Written colloquium,
Report

W2 Understands diversity of birds and their habitats
locally and worldwide

TIR_K2_W06 Written colloquium,
Report

W3 Knows the relationships between health, life balance
and birdwatching

TIR_K2_W01,
TIR_K2_W06

Written colloquium,
Report

W4 Knows the bird hot spots in Poland and worldwide TIR_K2_W03,
TIR_K2_W06

Written colloquium,
Report

Skills – Student:

U1 Can recognize common European bird species TIR_K2_U01 Written colloquium,
Report

U2 Can explain how nature exploration is connected to
the health and life quality

TIR_K2_U01 Written colloquium,
Report

U3 Plans birdwatching trips according to the structure of
the market and biodiversity

TIR_K2_U01, TIR_K2_U03,
TIR_K2_U07

Written colloquium,
Report

Social competences – Student:

K1 Promotes birdwatching as the activity for the better
health and balance

TIR_K2_K02, TIR_K2_K03,
TIR_K2_K07

Written colloquium,
Report

Study content

No. Course content Subject learning
outcomes Activities

1. Birdwatching tourism - history and development W1, U2 Lecture

2. Birds diversity, ecology and identification W2, W4, U1, K1 Lecture, Classes

3. Nature, ecosystems, birdwatching and health W3, U2, K1 Lecture

4. The European market for birdwatching tourism
products

W1, U3, K1 Lecture

Additional information

Activities Teaching and learning methods and activities

Lecture Lecture with a multimedia presentation of selected issues

Classes Demonstration and observation
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Activities Credit conditions

Lecture The final grade is the result obtained from the written colloquium.
Grading scale:
1. very good (5.0) - from 90% of points,
2. good plus (4.5) - from 80% of points,
3. good (4.0) - from 70% of points,
4. sufficient plus (3.5) - from 60% of points,
5. satisfactory (3.0) - from 50% of points,
6. unsatisfactory (2.0) - below 50% of points.

Classes The final grade is the result obtained from the report.
Grading scale:
1. very good (5.0) - from 90% of points,
2. good plus (4.5) - from 80% of points,
3. good (4.0) - from 70% of points,
4. sufficient plus (3.5) - from 60% of points,
5. satisfactory (3.0) - from 50% of points,
6. unsatisfactory (2.0) - below 50% of points.

Literature
Obligatory

Tryjanowski, P. & Murawiec, S. (2021) Ornitologia terapeutyczna. Bogucki Wydawnictwo,1.
Svensson, L. et al. (2021) Ptaki Europy i obszaru śródziemnomorskiego. Multico Oficyna Wydawnicza : we współpracy2.
z Ogólnopolskim Towarzystwem Ochrony Ptaków, Warszawa, [Marki].

Optional

Swash, A. et al. PTAKI EUROPY - przewodnik do rozpoznawania. Multico1.

Calculation of ECTS points

Activities Activity hours*

Lecture 10

Classes 15

Reading the indicated literature 25

Preparation for classes 30

Preparation for the exam 20

Report preparation 20

Student workload Hours
120

Number of ECTS points ECTS
4

* academic hour = 45 minutes
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

TIR_K2_K02 The graduate is ready to uczenia się przez cale życie

TIR_K2_K03 The graduate is ready to uczestniczenia w przygotowywaniu projektów turystycznych (uwzględniających
elementy polityki, ekonomii, prawa oraz zachowań społecznych)

TIR_K2_K07 The graduate is ready to precyzyjnego formułowania pytań, służących pogłębianiu własnego zrozumienia
danego tematu, myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy

TIR_K2_U01 The graduate can analizować zjawiska przyrodnicze, społeczne (w tym ekonomiczne) w zakresie ruchu
turystycznego; prognozować oddziaływanie na środowisko geograficzne

TIR_K2_U03 The graduate can wykorzystywać dostępne źródła informacji, w tym źródła elektroniczne z uwzględnieniem
zagranicznych baz danych

TIR_K2_U07
The graduate can kierować pracą zespołu, współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych i
podejmować wiodocą rolę w zespołach, przygotować programy rozwoju turystyki i wdrażać je w obszarze
polityki turystycznej

TIR_K2_W01 The graduate knows and understands uwarunkowania rozwoju turystyki, jak również procesy zachodzące w
kulturze

TIR_K2_W03 The graduate knows and understands zróżnicowanie regionów turystycznych w Polsce i na świecie, ich
atrakcyjności turystycznej jako centrów turystyki i podróży

TIR_K2_W06 The graduate knows and understands zasady planowania oraz programowania rozwoju turystyki oparte o
aspekty przyrodnicze, społeczne (w tym ekonomiczne)


