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Semestr 3 » Wyktad: 30, Egzamin punktéw ECTS
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Kod
C1
C2
C3
C4
C5
Ccé6
C7

C8
c9

Kod

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Oméwienie zadah realizowanych przez psychologie rozwoju cztowieka.

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologii rozwoju cztowieka.

Przedstawienie czynnikéw, prawidtowosci i mechanizmdw rozwoju cztowieka.

Zainteresowanie studentdw wybranymi teoriami/koncepcjami i modelami rozwoju cztowieka.

Zapoznanie ze specyfikg poszczegdinych faz rozwojowych w cyklu zycia cztowieka.

Omoéwienie prawidtowosci rozwoju poszczegdlnych funkcji psychicznych.

Rozwiniecie umiejetnosci wtasciwego stosowania wybranych metod diagnozowania poziomu rozwoju

cztowieka.

Ksztattowanie umiejetnosci rozwojowej analizy proceséw psychicznych i roli kontekstu rozwoju cztowieka.

Inspirowanie do analizy rozwoju w wielu ptaszczyznach (poznawczej, emocjonalnej, moralnej, spotecznej,

osobowosciowej) przyjmujac perspektywe holistyczna.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

W2

W3

W4

W5

W6

w7

W8

Rozréznia poznawcze i empiryczne zadania
realizowane przez przedstawicieli psychologii rozwoju
cztowieka.

Posiada wiedze na temat ewolucji pogladéw
dotyczgcych rozwoju cztowieka.

Zna podstawowe mechanizmy i prawidtowosci rozwoju
cztowieka.

Rozumie epigenetyczne podejscie do rozwoju
cztowieka i poszczegdlnych zjawisk psychicznych
W Ciggu zycia.

Identyfikuje czynniki rozwoju cztowieka.

Zna zasadnicze modele ujmowania rozwoju oraz teorie
i koncepcje przebiegu zmian w dziecinstwie,
dorastaniu i dorostosci.

Posiada wiedze na temat rozwoju poszczegdinych

funkcji psychicznych, okreséw i okreséw przejSciowych
w cyklu zycia.

Rozumie istote kryzyséw rozwojowych.
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

PSY K5 W01,
PSY_K5_W03

PSY K5 W01,
PSY_K5_WO03,
PSY_K5_WO07

F2.W1, PSY K5 W01,
PSY K5_W03

PSY K5_W03

F2.W1, PSY K5 W01,
PSY K5_W03,
PSY K5_W05

PSY_K5_WO03,
PSY_K5_WO07

F2.W1, PSY_K5 W01,
PSY K5 W03,
PSY_K5_WO06,
PSY_K5_WO07

F2.W1, PSY K5 W03,
PSY K5_W07,
PSY K5_W12

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne, Test

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne, Test

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne, Test

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne, Test

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Test
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Kod

W9

W10

W11l

W12

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna podstawowe metody diagnozowania i oceny
poziomu rozwoju psychicznego cztowieka oraz warunki
przeprowadzania badan.

Rozumie role kontekstu rozwoju.

Identyfikuje problemy rozwojowe pojawiajace sie
w $rodowisku rodzinnym i pozarodzinnym.

Rozréznia parcjalng i holistyczna perspektywe
ujmowania zmian rozwojowych.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

u4

us

u6

u7

us

uo

Postuguje sie adekwatng siatka pojeciowa
umozliwiajaca opis i wyjasnianie istoty rozwoju
psychicznego.

Potrafi krytycznie wypowiadac sie na temat ewolucji
pogladdéw gtéwnych przedstawicieli psychologii
rozwoju i integrowac¢ informacje pochodzace z réznych
koncepcji psychologicznych na temat prawidtowego
rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia
cztowieka.

Potrafi wymienic i wyjasnic istote podstawowych
czynnikéw i prawidtowosci rozwoju oraz analizowaé
mechanizmy rozwoju.

Wykorzystuje istotne informacje z omawianych
koncepciji, teorii i modeli rozwoju do zrozumienia

i wyjasniania przebiegu rozwoju cztowieka w catym
cyklu zycia.

Postuguje sie metodami diagnozowania poziomu
rozwoju cztowieka w obszarze poszczegdinych funkgji
psychicznych, opisujac wystepujace w nich
prawidtowosci i nieprawidtowosci.

Umie rozpoznac i poprawnie zidentyfikowa¢ problemy
rozwojowe pojawiajace sie w srodowisku rodzinnym

i pozarodzinnym oraz zastosowac odpowiednie
metody diagnozowania tych probleméw.

Potrafi zidentyfikowa¢ normatywne kryzysy rozwojowe
oraz ich epigenetyczny kontekst.

Umie scharakteryzowac specyfike poszczegélnych faz
rozwojowych i okreséw przejsciowych w cyklu zycia.

Formutuje osobiste opinie na temat podstawowych
zjawisk rozwojowych i zagadnien psychologii life-span.
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

PSY_K5_W03,
PSY K5_W11,
PSY K5_W13,
PSY K5_W14

F2.W1, PSY_K5_ W03,
PSY K5 W12

F2.W1, PSY_K5 W03,
PSY K5 W12

PSY K5_W03

PSY K5_U03

PSY K5_U01,
PSY K5_U03

PSY K5_U03,
PSY_K5_UO5,
PSY_K5_U06,
PSY_K5_U07

F2.U4, PSY K5_U01,
PSY K5_U03

PSY K5_U04,
PSY_K5_U08,
PSY K5_U10,
PSY K5_U12,
PSY K5_U13,
PSY K5_U16

F2.U4, PSY_K5_U0S,
PSY K5_U10,
PSY K5 _U12,
PSY K5 _U13,
PSY K5 _U16

F2.U4, PSY K5_U03

PSY K5_U03

PSY K5_U14

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Test, Raport

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Test

Egzamin pisemny,
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Raport

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,

Kolokwium ustne, Test,
Raport

Kolokwium ustne
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Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

Lp.

Przejawia postawe prospoteczng wobec oséb

w réznych fazach rozwojowych (wieku metrykalnym) -
potrafi z nimi nawigza¢ kontakt i przeprowadzi¢
rozmowe w celu okreslenia potrzeb rozwojowych.

Poddaje krytycznej analizie wtasne poglady na temat
zmian rozwojowych i czynnikéw je réznicujgcych. Jest
otwarty na argumenty naukowe, zna ograniczenia
wiasnej wiedzy.

Wykazuje wrazliwos$¢ na zmiennos¢ cztowieka.
Formutuje pytania stuzace pogtebieniu rozumienia
cztowieka w jego zmiennosci.

Respektuje zasady prowadzenia rzetelnych badan
naukowych z zakresu psychologii rozwoju cztowieka
i potrafi odrézni¢ takie badania od badan
prowadzonych nieprofesjonalnie.

Postepuje etycznie w swojej dziatalnosci
diagnostycznej dotyczacej oceny poziomu rozwoju
badanych oséb.

Jest gotéw do popularyzowania rzetelnej wiedzy
z zakresu psychologii i wykorzystywania jej w réznych
obszarach pracy zawodowe;.

Jest gotéw do poszerzania i aktualizowania wiedzy
w interesujacych go aspektach rozwoju cztowieka.

Propaguje zasady dbatosci o rozwéj psychiczny,
rozpoznaje potencjalne zagrozenia rozwoju.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

F2.K1, PSY K5_KO01

PSY K5 K02

F2.K1, PSY_K5_K04

PSY K5_KO03

PSY K5_KO05

PSY K5 K10

PSY K5 K11

F2.K1, F2.K2, F2.K3,
PSY K5_K12

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Przedmiot psychologii rozwoju cztowieka i jej zadania
w ujeciu wspétczesnym. Podstawowe pojecia
psychologii rozwoju cztowieka.

Ksztattowanie sie psychologii rozwoju cztowieka jako
dyscypliny naukowej. Wczesne koncepcje zmian i
aktualne ujecia.

Zasady i prawidtowosci rozwoju cztowieka.

Periodyzacja rozwoju cztowieka i specyfika rozwojowa
kolejnych okreséw zycia.

Wybrane koncepcje i teorie oraz modele psychologii
rozwojowej i psychologii life-span.

Rozwdj poszczegdinych funkcji psychicznych w cyklu
Zycia.

Metody diagnozowania rozwoju cztowieka
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, We, U1, U2, U9, K7

W2, We, U2, U4, U9, K7

W3, W4, W6, U2, U3, U4,
U9, K2, K7

W4, W7, W8, U3, U7, U8,
U9, K2, K3, K7

W3, We, U4, U9, K2, K7
W7, U5, U9, K2, K7

W9, U5, K1, K4, K5, K7

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium ustne

Egzamin pisemny,
Kolokwium ustne

Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Formy zajec

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad

Wykfad, Konwersatorium,
Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia
Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

8. Praktyczne zastosowanie wiedzy o rozwoju czfowieka i | W10, W11, W4, W5, W8, | Wyktad, Konwersatorium,
problemach rozwojowych w $rodowisku rodzinnym i U3, U6, U9, K2, K3, K6, Cwiczenia
pozarodzinnym. K7, K8

9. Analiza rozwoju w poszczeg6lnych ptaszczyznach z W10, W11, W12, W5, U3, | Wyktad, Konwersatorium,
uwzglednieniem perspektywy holistycznej. U4, U9, K2, K3, K7, K8 Cwiczenia

Forma zajec

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Forma zajec

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny, Wykfad
problemowy, Dyskusja

Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Uczenie problemowe (Problem-based learning), Metoda
aktywizujaca - "burza mézgdéw", Praca w grupach

Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Uczenie problemowe (Problem-based learning), Metoda
¢wiczeniowa, Metoda projektu, Pokaz i obserwacja, Demonstracje dZzwiekowe i/lub video,
Metoda aktywizujaca - "burza mézgéw", Praca w grupach

Warunki zaliczenia zajec

» Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z konwersatoriéw i
cwiczen
» Egzamin pisemny (test wiadomosci: test wyboru + test uzupetnien)
* Egzamin jest zdany, jezeli student_ka poda co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi w
tescie egzaminacyjnym
* Kryteria oceny koncowej (w punktach):

o 60 - 56: bdb

o 55-51:db+

° 50 -46:db

o 45 - 41: dst+

o 40 - 36: dst

° 35-0: ndst

¢ Spetnienie szczegdtowych kryteriéw dotyczacych zadan wymienionych przez prowadzgcego
» Terminowe rozliczanie sie z zadan okreslanych w harmonogramie przez prowadzgcego

* Podejmowanie aktywnej pracy wtasnej z zakresie zadan merytorycznych - przed
konwersatoriami student_ka czyta wyznaczong literature, aby aktywnie uczestniczy¢ w
zajeciach

* Minimum 80% obecnosci na zajeciach

« Zaliczenie: co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym

* Na ocene koncowg z konwersatoridw sktadajg sie punkty uzyskane z kolokwium konhcowego
oraz zadan semestralnych wskazanych przez nauczyciela

* Spetnienie szczegdtowych kryteriéw dotyczacych zadah wymienionych przez prowadzacego
» Terminowe rozliczanie sie z zadah okreslanych w harmonogramie przez prowadzacego

* Podejmowanie aktywnej pracy wtasnej z zakresie zadah merytorycznych - przed ¢wiczeniami
student_ka czyta wyznaczona literature, aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach

* Minimum 80% obecnosci na zajeciach

» Zaliczenie: co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym

* Na ocene koncowg z ¢wiczen skfadaja sie punkty uzyskane z kolokwium kohcowego oraz
zadah semestralnych wskazanych przez nauczyciela
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Wykfad

Konwersatorium

Cwiczenia

Przygotowanie do zajec
Czytanie wskazanej literatury
Przygotowanie raportu
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

30

30

45

60

20

20

Liczba godzin
240

ECTS
8
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PSY K5 K01

PSY K5_K02

PSY K5_KO03

PSY K5 _K04

PSY K5 K05

PSY K5 K10

PSY K5 K11

PSY K5 K12

PSY K5_U01

PSY K5_U03

PSY K5_U04

PSY_K5_U05

PSY_K5_U06

PSY K5_U07

PSY K5_U08

PSY K5_U10

PSY K5_U12

PSY K5_U13

PSY K5_U14
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przejawiania prospotecznej postawy wobec 0séb o réznych potrzebach
w zakresie wsparcia i pomocy psychologicznej, kontaktowania sie i prowadzenia rozmowy diagnostycznej w
celu okreslenia tych potrzeb.

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do krytycyzmu wobec wtasnych poglgdéw oraz do ich zmiany w Swietle
danych i argumentdw; podejmowania dalszego ksztatcenia na skutek identyfikacji ograniczen wtasnej
wiedzy i umiejetnosci.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przyjmowania aktywnej postawy w rozwigzywaniu probleméw
naukowych na podstawie analizy i oceny dostepnych danych.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do wrazliwego reagowania na zagadnienia uczciwosci intelektualnej w
dziataniach wtasnych i innych oséb, respektowania zasad prowadzenia badan w sposéb rzetelny.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do etycznego postepowania w swojej dziatalnosci diagnostycznej,
badawczej i publikacyjnej oraz w obszarze udzielania pomocy psychologicznej.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do swiadomego i rzetelnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii
i wykorzystywania jej w réznych obszarach pracy zawodowe;.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do poszerzania i aktualizowania wiedzy w interesujacych go dziedzinach
nauki.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne w swoim
$rodowisku pracy, rozpoznawania potencjalnych zagrozen dla zdrowia psychicznego i somatycznego.

Absolwent/ka potrafi dokonywac analizy koncepcji psychologicznych, wskazujgc na istotne podobienstwa i
réznice w zakresie ich zatozen filozoficznych, epistemologicznych i metodologicznych.

Absolwent/ka potrafi integrowac informacje pochodzace z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego i zaburzonego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka, zwtaszcza proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi zaplanowa¢, przygotowac i przeprowadzi¢ badania empiryczne, a takze dokona¢
analizy statystycznej oraz interpretacji wynikéw tych analiz, poprawnie zoperacjonalizowa¢ zmienne oraz
umiejetnie stosuje i interpretuje narzedzia statystyczne.

Absolwent/ka potrafi rozpoznawad i krytycznie oceniac istote i przebieg réznych zjawisk spotecznych z
perspektywy jednostki, grup i instytucji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne osoby na podstawie zastosowania
odpowiednich koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i ich
uwarunkowania oraz wykorzystac te wiedze w postepowaniu diagnostycznym.

Absolwent/ka potrafi rozpoznawa¢ i opisa¢ oraz wyjasni¢ uwarunkowania wystepujgce miedzy ludZzmi
wynikajace z réznic temperamentu, osobowosci i odmiennosci we wzorcach funkcjonowania spotecznego.

Absolwent/ka potrafi stworzy¢ scenariusze postepowania diagnostycznego, profilaktycznego i pomocowego
dla os6b z grup niskiego i wysokiego ryzyka probleméw i zaburzeh psychicznych w réznych kontekstach
srodowiskowych i zyciowych.

Absolwent/ka potrafi nawigza¢ kontakt i prowadzi¢ postepowanie diagnostyczne z osobami i grupami
spotecznymi w obliczu réznych wyzwan i zagrozen.

Absolwent/ka potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole projektujacym oraz prowadzacym postepowanie
diagnostyczne i oddziatywania pomocowe dla 0séb na réznych etapach zycia - od dziecinstwa do pdznej
dorostosci.

Absolwent/ka potrafi tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikdw realizacji zadan badawczych;
przygotowac opracowanie zawierajgce oméwienie tych wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

Absolwent/ka potrafi przygotowac wystapienie ustne w jezyku polskim i jezyku angielskim w dziedzinie
psychologii, komunikowa¢ w sposéb logiczny, dostosowany do warunkdw, celéw badania i osoby badanej
wyniki postepowania diagnostycznego.
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Kod

PSY K5_U16

PSY K5 W01
PSY K5 W03

PSY_K5_WO05

PSY K5_W06

PSY_K5_WO07

PSY K5 W11

PSY K5 W12

PSY K5 W13

PSY K5 W14

F2.K1
F2.K2
F2.K3
F2.U4

F2.W1

Wygenerowano: 2025-06-06 08:26

Tresé

Absolwent/ka potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do rozwigzania konkretnego problemu diagnostycznego
oraz zaplanowac i przeprowadzi¢ badania, a takze zinterpretowad uzyskane rezultaty.

Absolwent/ka zna i rozumie koncepcje psychologiczne cztowieka, miejsce jakie zajmuje psychologia w
systemie nauk i tego powody.

Absolwent/ka zna i rozumie réznorodne podejscia do analizy procesu rozwoju cztowieka w cyklu zycia.

Absolwent/ka zna i rozumie pytania stuzace pogtebieniu rozumienia zagadnien zdrowia i zaburzeh
psychicznych.

Absolwent/ka zna i rozumie funkcjonowanie proceséw poznawczych, ktérych badaniem i wyjasnianiem
zajmuje sie psychologia i nauki pokrewne.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe koncepcje psychologiczne i integracyjne osobowosci oraz posiada
wiedze z obszaru psychologii réznic indywidualnych.

Absolwent/ka zna i rozumie psychometryczne podstawy pomiaru psychologicznego i zasady interpretacji
wynikéw testowych.

Absolwent/ka zna i rozumie mechanizm adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w
réznych kontekstach i warunkach spotecznych.

Absolwent/ka zna i rozumie etapy postepowania diagnostycznego, zasady prowadzenia diagnozy dla
réznych celéw oraz sposoby integracji uzyskanych rezultatéw z uzyciem réznych narzedzi badawczych.

Absolwent/ka zna i rozumie warunki stosowania réznych narzedzi badawczych i diagnostycznych, ich
administracji i interpretacji uzyskanych rezultatéw.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub
opiekunami na temat rozwoju ucznia;

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do popularyzacji wiedzy psychologicznej;

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podejmowania wspétpracy z réznymi podmiotami w Srodowisku ucznia
na rzecz jego rozwoju.

Absolwent/ka potrafi wspiera¢ uczniéw w radzeniu sobie z problemami wieku dorastania;

Absolwent/ka zna i rozumie problematyke rozwoju dziecka w kontekscie edukacji oraz metody zastosowania
wiedzy psychologicznej w dziataniach dydaktyczno-wychowawczych;
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