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Psychologia rozwojowo-wychowawcza
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Pedagogika (K)

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2025/26

Kod zajęć
13PDKS.12K.11737.25

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajęć Przemysław Gąsiorek

Prowadzący zajęcia Przemysław Gąsiorek

Okres
Semestr 2

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 15, Egzamin
• Laboratorium: 15, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
4

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 uwrażliwienie na zależności pomiędzy jednostkowym rozwojem człowieka, jego wychowaniem
a uwarunkowaniami społeczno-kulturowymi

C2 dostarczenie wiedzy umożliwiającej rozumienie prawidłowości rozwojowych człowieka w poszczególnych
okresach życia

C3 kształtowanie umiejętności wielostronnej i wielopłaszczyznowej analizy zjawisk wychowawczych w cyklu życia
człowieka

C4 przedstawienie podstawowych pojęć i koncepcji rozwojowych.
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Wymagania wstępne
Posiadanie wiedzy z zakresu psychologii ogólnej

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Ujmuje zjawiska rozwojowe i wychowawcze w czasie
i w uwarunkowaniach

B1.W1, B1.W2, B1.W3,
B1.W4, PDK_K1_W04,
PDK_K1_W05

Test

W2 Rozumie prawidłowości funkcjonowania człowieka
w okresie dzieciństwa, dorastania i dorosłości

B1.W1, B1.W2,
PDK_K1_W04,
PDK_K1_W05

Test

W3 Integruje wiedzę o faktach rozwojowych w całościowy
obraz funkcjonowania człowieka w danym stadium
rozwoju

B1.W1, B1.W2,
PDK_K1_W05,
PDK_K1_W06

Test

Umiejętności – Student/ka:

U1 Posługuje się refleksyjnie klasycznymi i nowoczesnymi
koncepcjami rozwoju człowieka

B1.U1, B1.U9,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03

Test

U2 Potrafi opisać czynniki ryzyka i czynniki sprzyjające
rozwojowi w danym okresie życia

B1.U1, B1.U2, B1.U3,
B1.U4, B1.U5, B1.U6,
B1.U7, B1.U8, B1.U9,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03

Test

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Podstawowe problemy psychologii rozwoju i
wychowania

W1 Wykład

2. Koncepcje periodyzacji biegu życia człowieka W2 Wykład

3. Modele rozwoju i determinanty rozwoju i wychowania
człowieka

W1, W2 Wykład

4. Kryzys a rozwój W3, U2 Wykład, Laboratorium

5. Rozwój człowieka a środowisko W1, W2, U1 Wykład, Laboratorium

6. Rozwój człowieka z perspektywy wybranych podejść
psychologicznych

W1, W2, U1 Wykład, Laboratorium

7. Kryzysy rozwojowe okresu dzieciństwa W1, U1, U2 Laboratorium

8. Kryzysy rozwojowe okresu szkolnego W2, U2 Laboratorium

9. Wspieranie rozwoju i zagrożenia rozwojowe W2, W3, U2 Wykład, Laboratorium
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Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny, Wykład
problemowy

Laboratorium Praca z tekstem, Metoda analizy przypadków, Praca w grupach

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie laboratorium z psychologii rozwojowo-
wychowawczej.
Test pisemny obejmujący zagadnienia z obowiązkowej literatury  przedmiotu.

Laboratorium Test pisemny obejmujący zagadnienia z obowiązkowej literatury  przedmiotu.

Literatura
Obowiązkowa

Brzezińska, A. (2000). Społeczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar1.
Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju człowieka. Poznań: Zysk i S-ka Wydawnictwo.2.
Niezbędnik Dobrego Nauczyciela: http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/index.php?n=ndn-seria3.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 15

Laboratorium 15

Czytanie wskazanej literatury 25

Przygotowanie do zajęć 10

Przygotowanie do zaliczenia 15

Przygotowanie do egzaminu 25

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
105

Liczba punktów ECTS ECTS
4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

PDK_K1_U02
Absolwent/ka potrafi zastosować wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz powiązanych z nią
dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych,
kulturalnych i pomocowych, a także motywów i wzorów ludzkich zachowań, w szczególności w zakresie
wybranego modułu specjalnościowego

PDK_K1_U03
Absolwent/ka potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i
wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii działań
praktycznych w odniesieniu do różnych kontekstów działalności pedagogicznej, w szczególności w zakresie
wybranego modułu specjalnościowego

PDK_K1_W04 Absolwent/ka zna i rozumie wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, psychologiczne i społeczne
stanowiące teoretyczne podstawy działalności pedagogicznej

PDK_K1_W05 Absolwent/ka zna i rozumie rozwój człowieka i jego funkcjonowanie, oraz ich nieprawidłowości w cyklu
życia, zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym

PDK_K1_W06 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany sposób założenia funkcjonowania więzi społecznych i
założenia rządzących nimi prawidłowości

B1.U1 Absolwent/ka potrafi obserwować procesy rozwojowe uczniów;

B1.U2 Absolwent/ka potrafi obserwować zachowania społeczne i ich uwarunkowania;

B1.U3 Absolwent/ka potrafi skutecznie i świadomie komunikować się;

B1.U4 Absolwent/ka potrafi porozumieć się w sytuacji konfliktowej;

B1.U5 Absolwent/ka potrafi rozpoznawać bariery i trudności uczniów w procesie uczenia się, komunikowania się
oraz w funkcjonowaniu społecznym, w tym uwarunkowane czynnikami środowiskowymi;

B1.U6 Absolwent/ka potrafi rozpoznawać potrzeby psychospołecznego wsparcia ucznia;

B1.U7 Absolwent/ka potrafi identyfikować potrzeby ucznia w rozwoju uzdolnień i zainteresowań;

B1.U8 Absolwent/ka potrafi radzić sobie ze stresem i stosować strategie radzenia sobie z trudnościami;

B1.U9 Absolwent/ka potrafi zaplanować, na podstawie świadomej autorefleksji, działania na rzecz rozwoju
zawodowego.

B1.W1
Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe pojęcia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiór i
przetwarzanie informacji, proces mowy, myślenie i rozumowanie, uczenie się i pamięć, rolę uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolności i uzdolnienia; psychologię różnic indywidualnych –
różnice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowości i stylu poznawczego;

B1.W2

Absolwent/ka zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dzieciństwa, adolescencji i wczesnej
dorosłości: rozwój fizyczny, motoryczny i psychoseksualny; rozwój procesów poznawczych (myślenia,
mowy, spostrzegania, uwagi, pamięci); rozwój społeczno-emocjonalny i moralny; zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania; normę rozwojową; rozwój w kontekście wychowania; dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u uczniów; zaburzenia zachowania; zagadnienia nieśmiałości i nadpobudliwości;

B1.W3

Absolwent/ka zna i rozumie teorię spostrzegania społecznego i komunikacji: zachowania społeczne i ich
uwarunkowania, sytuację interpersonalną, zagadnienia empatii, zachowań asertywnych, agresywnych i
uległych, postaw, stereotypów, uprzedzeń, stresu i radzenia sobie z nim, porozumiewania się ludzi w
instytucjach; reguły współdziałania; procesy komunikowania się; style komunikowania się uczniów i
nauczyciela; zasady porozumiewania się emocjonalnego w klasie i w sytuacjach konfliktowych; bariery w
komunikowaniu się, w szczególności w klasie; różne formy komunikowania się − autoprezentację, aktywne
słuchanie, efektywne nadawanie, komunikację niewerbalną; wpływ mediów na zmiany współczesnej
komunikacji oraz na proces wychowawczy;

B1.W4
Absolwent/ka zna i rozumie proces uczenia się: modele uczenia się – koncepcje klasyczne i współczesne
ujęcia, metody i techniki uczenia się, trudności w uczeniu się, ich przyczyny i strategie ich przezwyciężania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnień i zainteresowań, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz między uczniami.


