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Semestr 4 * Cwiczenia: 30, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS

2
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Zdobycie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie gtosem.
C2 Poznanie podstawowych zasad w zakresie higieny narzagdu gtosu.
C3 Przygotowanie do rozumienia wiedzy dotyczacej: budowy aparatu mowy, uktadu oddechowego- jego funkcji,
toréw i sposobdéw oddychania.

C4 Przygotowanie do Swiadomego postugiwania sie gtosem oraz stosowania odpowiedniej profilaktyki dysfunkcji

w obrebie aparatu gtosu.
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Wymagania wstepne

Kompetencje spoteczne: gotowos¢ do aktywnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci, samodzielnos¢.

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

kierunku
Wiedzy - Student/ka:
W1 Posiada wiedze na temat: budowy aparatu gtosu, C.W7, NMI_K2 W11
sposobéw oddychania, powstawania gtosu oraz
higieny postugiwania sie gtosem.
Umiejetnosci - Student/ka:
ul Dostrzega zaleznos$¢ miedzy oddychaniem a mowa. c.u7
u2 Posiada umiejetno$¢ swiadomego postugiwania sie c.u7
gtosem oraz zastosowania zdobytej wiedzy na temat
zasad wiasciwej pracy gtosem.
U3 Posiada umiejetnos¢ zastosowania zdobytej wiedzy c.u7
na temat sposobéw i miejsca poprawnej artykulacji
gtosek.
Kompetencji spotecznych - Student/ka:
K1 Stosuje odpowiednig profilaktyke dysfunkcji w obrebie | C.K2

aparatu gtosu.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

1. Budowa aparatu gtosowego, zjawiska fizjologiczne W1, U2
zwigzane z powstaniem gtosu (¢wiczenia
rozluzniajgce).

2. Uktad oddechowy - budowa. Typy oddychania Wi, Ul
(¢wiczenia oddechowe).

3. Artykulacja w pracy gtosem (¢wiczenia usprawniajace | U2, U3
aparat mowy, ¢wiczenia fonacyjne, ¢wiczenia dykcji).

4, Patologie gtosu, ich objawy i sposoby leczenia. Higiena | W1, K1
gtosu.

5. Elementy prezentacji publicznych. U2, U3

Forma zajec

Cwiczenia
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Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

WypowiedZ ustna

Wypowiedz ustna

WypowiedZ ustna

WypowiedZ ustna

WypowiedZ ustna

Formy zajec

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda analizy przypadkéw, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda
warsztatowa, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w grupach, Rozwigzywanie zadah

praktycznych
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Zaliczenie przedmiotu w formie praktycznej - prezentacja wybranego tekstu z zastosowaniem
zdobytej wiedzy na temat zasad wtasciwej pracy gtosem.

Literatura
Obowiazkowa

1. Bogumita Tarasiewicz, Méwie i $piewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw: Towarzystwo Autoréw
i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas, 2023.

2. Marta Radwanska, Rola i miejsce emisji gtosu w procesie ksztatcenia nauczycieli, ROZPRAWY NAUKOWE Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 2014, 44, 78- 84, file:///C:/Users/Laptop/Downloads/RN_44 78 84%20(1).pdf
(dostep: 22 kwietnia 2023 r.).

Dodatkowa

1. Aneta tastik, Poznaj swdj gtos...twoje najwazniejsze narzedzie pracy, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2011.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 30
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
Inne 5

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50

ECTS

Liczba punktow ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-06-07 23:00 3/4



Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod Tresé

Absolwent/ka zna i rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego, a takze ich prawidto-

NMI_K2 W11 TR . .- IR
- = wosci i zakiécenia; posiada wiedze na temat wtasciwego postugiwania sie narzadem mowy,

CK2 Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia
' aparatu emisji gtosu

c.u7 Absolwent/ka potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu

Absolwent/ka zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
CW7 porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania
) aktywnosci komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych - poprawnos¢ jezykowa,
etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu
- budowe, dziatanie i ochrone narzadu mowy i zasady emisji gtosu
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