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Blok zajeciowy
Przedmioty ogélne

» Konwersatorium: 30, Zaliczenie z oceng

Kod Cel

C1 Cele przedmiotu: * dostarczenie wiedzy na temat podstawowych koncepcji motywacji i emocji oraz
wybranych mechanizméw motywacyjnych i wybranych emocji  ksztattowanie zdolnosci wyjasniania
zachowania cztowieka w kategoriach proceséw motywacyjnych i mechanizméw emocji * ksztattowanie

Cele ksztatcenia dla zajec

punktéw ECTS

zdolnosci krytycznej analizy naukowych opracowan z zakresu psychologii motywacji i emocji * ksztattowanie

wrazliwosci etycznej
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Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

w4

W5
W6

w7

W8

Operuje wiedzg na temat podstawowych koncepcji
motywacji i emocji oraz wybranych mechanizméw
motywacji i wybranych emocji.

Dostrzega zwigzki miedzy historig doswiadczen,
aktualng sytuacjg, emocjami i zachowaniem.

Rozpoznaje wybrane emocje na podstawie przejawéw
w zachowaniu.

Interpretuje zachowania w kategoriach wybranych
mechanizmdw motywacyjnych.

Odréznia kategorie opisowe od pojec teoretycznych.

Korzysta z alternatywnych koncepcji w wyjasnianiu
zachowania.

Rozumie znaczenie i zachowuje wrazliwosé
na potrzeby i emocje innych oséb.

Dostrzega znaczenie realizacji wybranych potrzeb dla
prawidtowego rozwoju osobowosci.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

u4

us
u6

u7

us

Operuje wiedza na temat podstawowych koncepg;ji
motywacji i emocji oraz wybranych mechanizméw
motywacji i wybranych emocji.

Dostrzega zwigzki miedzy historig doswiadczen,
aktualng sytuacja, emocjami i zachowaniem.

Rozpoznaje wybrane emocje na podstawie przejawéw
w zachowaniu.

Interpretuje zachowania w kategoriach wybranych
mechanizméw motywacyjnych.

Odréznia kategorie opisowe od pojec¢ teoretycznych.

Korzysta z alternatywnych koncepcji w wyjasnianiu
zachowania.

Dostrzega znaczenie realizacji wybranych potrzeb dla
prawidtowego rozwoju osobowosci.

Aktywnie uczestniczy w analizowaniu i interpretowaniu
zachowania podczas pracy grupowe;.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2
K3

Dostrzega zwigzki miedzy historig doswiadczen,
aktualng sytuacja, emocjami i zachowaniem.

Odroznia kategorie opisowe od pojec teoretycznych.

Korzysta z alternatywnych koncepcji w wyjasnianiu
zachowania.
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

PSY_K5 W01

PSY K5 W12

PSY K5 W12

PSY K5 W12

PSY K5 W01
PSY K5 W07

PSY K5 W15

PSY K5 W12

PSY K5_U03

PSY K5_U06
PSY K5_U03,
PSY K5 _U10
PSY K5 _U03

PSY K5_U01
PSY K5_U03

PSY K5_U06

PSY K5_U12

PSY K5 K01

PSY K5 K03
PSY K5 K02

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne
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Efekty uczenia sie dla Metody weryfikacji

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie . osiagniecia efektéow
kierunku LT .
uczenia sie dla zajec
K4 Rozumie znaczenie i zachowuje wrazliwos¢ PSY_K5_KO01, PSY_K5_KO5 | Kolokwium pisemne, Test
na potrzeby i emocje innych oséb.
K5 Dostrzega znaczenie realizacji wybranych potrzeb dla | PSY_K5_K01 Kolokwium pisemne, Test
prawidtowego rozwoju osobowosci.
K6 Aktywnie uczestniczy w analizowaniu i interpretowaniu | PSY_K5 K02, PSY K5 K08 | Kolokwium pisemne, Test

zachowania podczas pracy grupowej.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. Podstawowe koncepcje emocji i motywacji. W1, W5, W6, U1, U5, U6, | Wyktad, Konwersatorium
K2, K3
2. Wybrane mechanizmy motywacyjne. W1, W4, W5, W6, W8, Wyktad, Konwersatorium
U1, U4, U5, U6, U7, K2,
K3, K5
3. Wybrane kategorie emocji. W1, W2, W3, W5, W7, Wyktad, Konwersatorium
U1, U2, U3, U5, U8, K1,
K2, K4, K6
4. Neuronalne podstawy mechanizmdw emocji i W1, W2, w4, Ul, U2, U4, | Wyktad
motywacji. K1
5. Funkcje emoc;ji. W2, W7, U2, K1, K4 Wyktad, Konwersatorium
6. Mechanizmy regulacji emoc;ji. W2, W3, W7, U2, U3, U8, | Wyktad, Konwersatorium
K1, K4, K6
7. Procesy uswiadamiania emocji. W3, W7, U3, U8, K4, K6 Wyktad, Konwersatorium
8. Znieksztatcenia orientacji w procesach motywacyjnych | W7, W8, U7, U8, K4, K5, | Wyktad, Konwersatorium
i zjawiskach emocjonalnych. K6
9. Réznice indywidualne w zakresie proceséw motywacji i | W2, W4, W7, U2, U4, K1, | Wyktad, Konwersatorium
emoc;ji. K4
10. Motywacja i emocje a struktura Ja. W4, W7, W8, U4, U7, U8, | Wyktad, Konwersatorium
K4, K5, K6

Forma zajec
Wyktad

Konwersatorium

Forma zajec

Wyktad

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien, Dyskusja

Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda
aktywizujaca - konstruowanie "map mysli", Praca w grupach

Warunki zaliczenia zajec

1. Pozytywna ocena z zaje¢ konwersatoryjnych.
2. Pozytywna ocena z egzaminu testowego.
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Konwersatorium 1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Aktywny udziat w zajeciach.
3. Pozytywna ocena z kolokwium.

Literatura
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Franken, R.E. (2005). Psychologia motywacji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Grzegotowska-Klarkowska, H. (1991). Samoobrona przez samooszukiwanie. W: M. Kofta, T. Szustrowa (red.)
Ztudzenia, ktére pozwalajg zy¢. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Harlow, H. (1969). Mito$¢ u dzieci rezuséw. W: K. Jankowski, (red.), Srodowisko a zycie psychiczne. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Keltner, D., Oatley, K., Jenkins, J. (2021). Zrozumie¢ emocje. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Uniwersytetu Pedagogicznego.

. Rheinberg, F. (2006). Psychologia motywacji. Krakéw: Wydawnictwo WAM.
11.

Strelau, J., Dolinski, D. (red.) (2008). Psychologia. Podrecznik akademicki. t. 1. Gdanhsk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
Tavris, C., Wade, C. (1999). Psychologia. Podejscia oraz koncepcje. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Dodatkowa

1.
2.
3.

Rodzaje zajec studenta

Damasio, A. (2005). W poszukiwaniu Spinozy. Rados$¢, smutek i czujgcy médzg. Poznah: Dom Wydawniczy Rebis.
Davidson, R., Bagley, S. (2013). Zycie emocjonalne mézgu. Krakéw: Wydwnictwo Uniwersytetu Jagiellofskiego.
Salovey, P., Sluyter, D. (red.). (1999). Rozw6j emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Poznah: Dom Wydawniczy
Rebis.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 30
Konwersatorium 30
Przygotowanie do zajec 45
Przygotowanie do egzaminu 45
Przygotowanie do zaliczenia 30
Czytanie wskazanej literatury 20

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS
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Liczba godzin
200

ECTS
8
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PSY K5 K01

PSY K5_K02

PSY K5_KO03

PSY K5 K05

PSY K5_KO08

PSY K5_U01

PSY K5_U03

PSY_K5_U06

PSY K5_U10

PSY K5_U12

PSY_K5_WO01

PSY K5 W07

PSY K5 W12

PSY K5 W15
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przejawiania prospotecznej postawy wobec 0séb o réznych potrzebach
w zakresie wsparcia i pomocy psychologicznej, kontaktowania sie i prowadzenia rozmowy diagnostycznej w
celu okreslenia tych potrzeb.

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do krytycyzmu wobec wtasnych poglgdéw oraz do ich zmiany w Swietle
danych i argumentdw; podejmowania dalszego ksztatcenia na skutek identyfikacji ograniczen wtasnej
wiedzy i umiejetnosci.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przyjmowania aktywnej postawy w rozwigzywaniu probleméw
naukowych na podstawie analizy i oceny dostepnych danych.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do etycznego postepowania w swojej dziatalnosci diagnostycznej,
badawczej i publikacyjnej oraz w obszarze udzielania pomocy psychologicznej.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do profesjonalnego dziatania, takze w warunkach nietypowych,
kryzysowych, pod presjg i w stresie.

Absolwent/ka potrafi dokonywa¢ pogtebionych analizy koncepcji psychologicznych, wskazujac na istotne
podobienstwa i réznice w zakresie ich zatozen filozoficznych, epistemologicznych i metodologicznych.

Absolwent/ka potrafi integrowac informacje pochodzace z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego i zaburzonego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka, zwtaszcza proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne osoby na podstawie zastosowania
odpowiednich koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i ich ztozone
uwarunkowania oraz wykorzystac te wiedze w postepowaniu diagnostycznym.

Absolwent/ka potrafi nawigza¢ kontakt i prowadzi¢ postepowanie diagnostyczne z osobami i grupami
spotecznymi w obliczu réznych wyzwan i zagrozen.

Absolwent/ka potrafi pracowad indywidualnie, w zespole, w tym jako lider, projektujgc oraz prowadzac
postepowanie diagnostyczne i oddziatywania pomocowe dla 0séb na réznych etapach zycia - od dziecinstwa
do pdznej dorostosci.

Absolwent/ka zna i rozumie koncepcje psychologiczne cztowieka, miejsce jakie zajmuje psychologia w
systemie nauk i tego powody.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe koncepcje psychologiczne i integracyjne osobowosci oraz posiada
wiedze z obszaru psychologii réznic indywidualnych.

Absolwent/ka zna i rozumie mechanizm adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w
réznych kontekstach i warunkach spotecznych.

Absolwent/ka zna i rozumie etyczne i prawne uwarunkowania badan naukowych, postepowania
diagnostycznego w psychologii oraz udzielania pomocy psychologicznej.
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