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Psychologia zdrowia
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dialog i doradztwo społeczne

Specjalność
Mediacja społeczna i aktywizacja potencjału ludzkiego

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia drugiego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12DDSMSAS.28S.01348.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty specjalnościowe

Koordynator zajęć Jadwiga Łuczak-Wawrzyniak

Prowadzący zajęcia Jadwiga Łuczak-Wawrzyniak

Okres
Semestr 4

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 10, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
1

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Zapoznanie studenta z wiedzą psychologiczną umożliwiającą postępowanie z człowiekiem chorym,
przeżywającym trudności i kryzysy psychiczne

C2 Przekazanie wiedzy na temat psychicznych uwarunkowań zdrowia

C3 Kształtowanie wrażliwości na psychologiczne problemy człowieka w sytuacji kryzysu psychicznego

C4 Uświadomienie znaczenia edukacji zdrowotnej i psychoprofilaktyki

C5 Ukazanie wpływu świadomości sensu życia na zdrowie psychiczne
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Wymagania wstępne
Znajomość podstaw psychologii i psychologii rozwojowej

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 zna wybrane modele teoretyczne zdrowia; Rozróżnia
podejście salutogenetyczne od patogenetycznego

DDS_K2_W01 Kolokwium ustne

W2 zna prawidłowości dojrzewania psychicznego
w kolejnych okresach rozwoju, także typowych
kryzysów psychicznych oraz możliwych zaburzeń

DDS_K2_W01 Kolokwium ustne

W3 zna zmienne towarzyszące zdrowiu (czynniki
demograficzne, wsparcie społeczne, sposoby radzenia
sobie ze stresem, zachowania prozdrowotne itd.)

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02

Kolokwium ustne

W4 ma rozeznanie odnośnie do patologii społecznych
i zachowań antyzdrowotnych oraz ich konsekwencji
dla funkcjonowania człowieka oraz grupy społecznej,
zwłaszcza rodziny

DDS_K2_W01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W10

Kolokwium ustne

W5 ma wiedzę na temat osobowościowych
i noopsychicznych predyspozycji do zachowania
dobrego zdrowia

DDS_K2_W01 Kolokwium ustne

Umiejętności – Student/ka:

U1 uwzględnia wpływ dojrzewania osobowości na zdrowie DDS_K2_U07 Kolokwium ustne

U2 uwzględnia wpływ kontekstu społecznego
i przynależności do grup społecznych na zdrowie

DDS_K2_U05 Kolokwium ustne

U3 uwzględnia wpływ religijności na zdrowie DDS_K2_U07 Kolokwium ustne

U4 potrafi stosować zasady profilaktyki i promocji zdrowia
oraz pomocy osobom w sytuacji kryzysu

DDS_K2_U02,
DDS_K2_U07

Kolokwium ustne

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 odznacza się kreatywnością w poszukiwaniu rozwiązań
kryzysów w zakresie funkcjonowania
psychospołecznego

DDS_K2_K04 Kolokwium ustne

K2 wykazuje empatię w kontaktach interpersonalnych DDS_K2_K02 Kolokwium ustne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Przedmiot i zadania psychologii zdrowia. Podstawowe
pojęcia i koncepcje w psychologii zdrowia - od modelu
biologicznego do biopsychospołecznego

W1 Wykład

2. Salutogenetyczna orientacja w zdrowiu i chorobie W1 Wykład

3. Profilaktyka i promocja zdrowia W2, W3, U4 Wykład
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Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

4. Psychobiologiczne i noopsychiczne uwarunkowania
zdrowia i choroby

W5, U3 Wykład

5. Radzenie sobie ze stresem jako czynnik kształtujący
stan zdrowia

W3, W5 Wykład

6. Rola i znaczenie wsparcia społecznego jako czynnika
kształtującego stan zdrowia oraz wyznacznik jego
utrzymania czy odzyskania

W3, U2 Wykład

7. Behawioralne wyznaczniki zdrowia - styl życia i
zachowania zdrowotne

W3, W4, U3 Wykład

8. Dojrzewanie osobowości jako czynnik prozdrowotny
(wybrane koncepcje dojrzałej osobowości)

W2, W5, U1 Wykład

9. Kontekst społeczny a zdrowie psychiczne –
podmiotowe i przedmiotowe aspekty przynależności
do grup społecznych

W3, U2 Wykład

10. Rodzaje kryzysów psychicznych i zasady
postępowania w sytuacjach kryzysowych

W2, U4, K1, K2 Wykład

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny, Dyskusja,
Praca z tekstem, Metoda analizy przypadków

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Aktywny udział w zajęciach; zaliczenie pozytywne kolokwium ustnego.

Literatura
Obowiązkowa

Antonovsky A., Rozwikłanie tajemnicy zdrowia. Jak radzić sobie ze stresem zdrowia i nie zachorować, Warszawa 2005,1.
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Frankl V.E., Człowiek w poszukiwaniu sensu. Wydawnictwo Czarna, 20232.
Heszen, I., Sęk, H., Psychologia zdrowia. Poznań 2008, Wydawnictwo Naukowe PWN3.
Heszen I., Życińska J., Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji, Warszawa 2008, Academica4.
Jacyniak A., Płużek Z., Świat ludzkich kryzysów, Kraków 2006, Wydawnictwo WAM5.
James R.J., Gilliland B.E., Strategie interwencji kryzysowej, PARPA, Warszawa 2004, ss. 7886.
Sęk H. (red.), Społeczna psychologia kliniczna, Warszawa 2014, Wydawnictwo Naukowe PWN7.
Sęk H. (red.), Psychologia kliniczna, Tom 1 i 2, Warszawa 2013, Wydawnictwo Naukowe PWN8.
Sęk H., Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR9.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 10
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Czytanie wskazanej literatury 10

Przygotowanie do zajęć 10

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
30

Liczba punktów ECTS ECTS
1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DDS_K2_K02 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do kierowania się szczególną wrażliwością na dialog człowieka z Bogiem,
dialog międzyosobowy, wspólnotowy i międzykulturowy

DDS_K2_K04 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do wykazania się dużą kreatywnością w zakresie wparcia małżeństw i
rodzin, stron mediacji w pracy nad poszukiwaniem alternatywnych rozwiązań konfliktów

DDS_K2_U02 Absolwent/ka potrafi wskazywać sposoby przezwyciężania trudności w sytuacji osób nieletnich, rodzin i
małych grup społecznych

DDS_K2_U05
Absolwent/ka potrafi wykazuje się kreatywnością w zakresie organizacji małych grup, potrafi, potrafi
odpowiedzialnie prowadzić działania w zakresie przygotowania do małżeństwa i poradnictwa rodzinnego i
małżeńskiego

DDS_K2_U07
Absolwent/ka potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych w kontekście tajemnicy
człowieka stworzonego na obraz Boga, uchwycić specyficzne rysy chrześcijańskiej antropologii na tle
współczesnego kontekstu kulturowego, a także prawidłowo rozpoznawać i oceniać role członków grupy i jej
dynamikę

DDS_K2_W01 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółowe zagadnienia z zakresu etyki i psychologii
oraz ich filozoficzne i teologiczne podstawy

DDS_K2_W02
Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółową tematykę dotyczącą etycznych,
filozoficznych i psychologicznych zagadnień związanych z relacjami personalnymi i relacjami ze
społeczeństwem

DDS_K2_W10
Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu mechanizmy patologii społecznych oraz uzależnień, ich
szkodliwości dla zdrowia fizycznego i duchowego, a także problematykę zagrożeń społecznych i ich
profilaktyki


