
Wygenerowano: 2025-06-09 06:09 1 / 5

Podstawy psychologii
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dialog i doradztwo społeczne

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12DDSS.11HS.05462.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty humanistyczne i społeczne

Koordynator zajęć Jacek Soiński

Prowadzący zajęcia Jacek Soiński, Anna Wieradzka-Pilarczyk

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 30, Egzamin
• Ćwiczenia: 14, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
3

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Nabycie wiedzy o podstawowych kierunkach psychologii

C2 Zapoznanie się z podstawowymi terminami, koncepcjami i zagadnieniami dotyczącymi procesów
psychicznych

C3 Wykształcenie umiejętności czytania, rozumienia i krytycznej analizy naukowych tekstów psychologicznych

C4 Rozwinięcie umiejętności komunikacji i wymiany poglądów na tematy dotyczące procesów poznawczych
i emocjonalno-motywacyjnych
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Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Wskazuje kierunki współczesnej myśli psychologicznej
i znaczenie poszczególnych teorii osobowości

DDS_K1_W01,
DDS_K1_W03,
DDS_K1_W06,
DDS_K1_W07

Kolokwium pisemne, Test

W2 Posiada podstawową znajomość funkcjonowania
psychiki człowieka

DDS_K1_W03,
DDS_K1_W06,
DDS_K1_W07

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Test

W3 Rozróżnia podstawowe mechanizmy obronne rządzące
psychiką człowieka

DDS_K1_W03,
DDS_K1_W04,
DDS_K1_W05

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne, Test

Umiejętności – Student/ka:

U1 posiada zdolność radzenia sobie z emocjami DDS_K1_U02 Kolokwium ustne

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 Korzysta z naukowej literatury psychologicznej DDS_K1_K05 Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Kierunki myśli psychologicznej i elementy
ważniejszych współczesnych teorii osobowości

W1, W3, K1 Wykład

2. Procesy poznawcze: uwaga, wrażenia, spostrzeżenia,
wyobrażenia, pamięć i uczenie się, myślenie i mowa

W2, K1 Wykład

3. Procesy motywacyjne: emocje i motywacja W2, K1 Wykład

4. Procesy wykonawcze: umiejętności, nawyki i
sprawności

W2, K1 Wykład

5. Poznawanie siebie (temperamentu i osobowości) W3, U1 Ćwiczenia

6. Mechanizmy obronne W2, W3, U1, K1 Ćwiczenia

7. Radzenie sobie z emocjami W3, U1 Ćwiczenia

8. Cechy dojrzałej osobowości W1, W3, U1, K1 Ćwiczenia

Informacje dodatkowe
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Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Praca z tekstem, Demonstracje
dźwiękowe i/lub video

Ćwiczenia Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda ćwiczeniowa, Demonstracje dźwiękowe i/lub video, Metoda
aktywizująca - "burza mózgów", Metoda aktywizująca - technika analizy SWOT, Metoda
aktywizująca - metoda "kuli śniegowej", Metoda aktywizująca - konstruowanie "map myśli",
Praca w grupach

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Zaliczenie kolokwium na ocenę pozytywną

Ćwiczenia Uczestnicwto w ćwiczeniach, ocena nabytych umiejętności poprzez właściwe wykonanie zadań
aktywizujących i wykazanie się w rozmowie [kolokwium ustne] znajomością tematyki z
ćwiczeń.

Literatura
Obowiązkowa
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Gdańsk 2001.
Campbell J. B., Lindzey G., Hall C. S., G. Lindzey, Teorie osobowości, Warszawa 2016.2.
Cholewa M., Podstawy psychologii: dla studentów nauk o rodzinie i pracy socjalnej. Kraków 2012.3.
Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, Gdańsk 2008.4.
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Stachowski R., Historia współczesnej myśli psychologicznej, Warszawa 2000.6.
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Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 30

Ćwiczenia 14

Czytanie wskazanej literatury 25

Przygotowanie do zaliczenia 15

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
84

Liczba punktów ECTS ECTS
3



Wygenerowano: 2025-06-09 06:09 4 / 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DDS_K1_K05 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do podejmowania ustawicznych zadań, mających na celu pogłębianie
swoich umiejętności językowych, tak by rozumieć fachową literaturę podstawową

DDS_K1_U02
Absolwent/ka potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych w kontekście tajemnicy
człowieka stworzonego na obraz Boga, uchwycić specyficzne rysy chrześcijańskiej antropologii na tle
współczesnego kontekstu kulturowego, a także prawidłowo rozpoznawać i oceniać role członków grupy i jej
dynamikę

DDS_K1_W01 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu specyfikę przedmiotową i metodologiczną nauk
teologicznych, psychologii i socjologii

DDS_K1_W03 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wieloaspektowe zagadnienia dotyczące struktury
ontycznej bytu ludzkiego, problemu śmierci i nieśmiertelności, relacji ze społeczeństwem

DDS_K1_W04 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu przesłanie podstawowych dokumentów
dotyczących zasad działalności ewangelizacyjnej, pastoralnej i charytatywnej Kościoła katolickiego

DDS_K1_W05 Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe zagadnienia etyki i bioetyki oraz
zasady i metodologię etycznej oceny zjawisk społecznych

DDS_K1_W06
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym relację psychologii do nauk teologicznych oraz
podstawy psychologii rozwojowej, biologicznych oraz kulturowych uwarunkowań rozwoju, a także teorii
wychowania

DDS_K1_W07
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowany podstawowe zagadnienia z zakresu społecznego
funkcjonowania człowieka, wpływu sytuacji społecznych na przebieg procesów psychicznych i zachowania
ludzkie, rodzajów struktur społecznych, zasad treningu interpersonalnego


