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Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Nowe media w komunikacji

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiow
studia drugiego stopnia
Forma studiow
studia stacjonarne

Profil studiow
profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2024/25

Kod zajec
14NMKS.21P.11129.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

punktéw ECTS

Koordynator zajec Szymon OssowskKi

Prowadzacy zajecia Szymon tatkowski
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 * Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng

2
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Dostarczenie wiedzy na temat podstaw i uwarunkowan komunikacji interpersonalne;j
C2 Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz wtasciwego podejscia do probleméw w komunikacji

interpersonalnej

C3 Wskazanie mozliwosci zastosowania wiedzy z zakresu komunikacji w poprawie jakosci relacji

interpersonalnych.

C4 Wyksztatcenie umiejetnosci prawidtowe]j autoprezentaciji.
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Wymagania wstepne

Brak

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 Zna podstawowe zasady poprawnej komunikacji
werbalnej i niewerbalnej i wie w jaki sposéb
asertywnie komunikowac sie oraz wptywac
na polepszanie kontaktéw miedzyludzkich

W2 Rozumie znaczenie i ma swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalne;j.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul Posiada umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej i porozumiewania sie w sposéb

precyzyjny i spdjny.

u2 Posiada umiejetnos$ci negocjacji i rozwigzywania
konfliktéw

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1 Jest Swiadomy roli dobrej komunikacji miedzyludzkiej
we wspétczesnym Swiecie i miejscu pracy.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

NMK_K2_WO01,
NMK_K2_W02,
NMK_K2_W03,
NMK_K2_W09

NMK_K2_W03,
NMK_K2_W09,
NMK_K2_W10,
NMK_K2_W11

NMK_K2_U02,
NMK_K2_U03,
NMK_K2_U04

NMK_K2_U01,
NMK_K2_U02,
NMK_K2_U04

NMK_K2_K02,
NMK_K2_K03,
NMK_K2_K04,
NMK_K2_K05

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Pojecie komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

2. Aktywne stuchanie wspétrozméwcy. Uwrazliwianie sie
na interlokutora.

3. Asertywnos¢. Bezpiecznym stawianiem granic wobec
innych ludzi.

4, Zasady efektywnego porozumiewanie sig i
umiejetnos¢ porozumiewania sie bez przemocy

5. Komunikacja interpersonalna, rodzaje, podziat,
definicje.

6. Znaczenie empatii w skutecznym porozumiewaniu sie.

7. Podstawowe zasady wystapien publicznych.

Wygenerowano: 2025-06-09 08:31

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, w2, U2
Uz, K1

ul, Uz, K1

W1, U2, K1

W1, W2

Ul, u2
W2, U2, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne

(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Formy zajec
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Forma zajec

Cwiczenia

Forma zajec

Cwiczenia

Obowiazkowa

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Metoda analizy przypadkéw, Gra dydaktyczna/symulacyjna, Pokaz i obserwacja

Warunki zaliczenia zajec

bardzo dobry (bdb; 5,0): wiedza, bardzo dobrze opanowane umiejetnosci oraz wyksztatcone
kompetencje personalne i spoteczne

dobry plus (+db; 4,5): pogtebiona wiedza, dobrze wyuczone umiejetnosci oraz wyksztatcone
kompetencje personalne i spoteczne

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, dobrze wyuczone umiejetnosci oraz wyksztatcone kompetencje
personalne i spoteczne

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, wyuczone umiejetnosci oraz kompetencje
personalne i spoteczne

dostateczny (dst; 3,0): podstawowa wiedza, opanowane najwazniejsze umiejetnosci oraz
wyksztatcone podstawowe kompetencje personalne i spoteczne

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadawalajgca wiedza, nieopanowane umiejetnosci oraz
niewyksztatcone kompetencje personalne i spoteczne

Literatura

1. Davis M., Fanning P., McKay M., Sztuka skutecznego porozumiewania sie. GWP, Gdansk 2007;
2. Bochenska-Witostowska Katarzyna, Akademia umiejetnosci interpersonalnych. 20 spotkan z komunikacja. Impuls,

Krakéw 2009;

Dodatkowa

1. Jaskétka A., Mowa ciata. Wyd. JEDNOSC, Kielce 2007; 6. Necki Z., Komunikacja miedzyludzka. Antykwa, Krakéw 2000;

Rodzaje zajec studenta

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 15
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia 30
Czytanie wskazanej literatury 5

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

Liczba godzin
60

ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

NMK_K2_K02

NMK_K2_K03

NMK_K2_K04

NMK_K2_K05

NMK_K2_U01

NMK_K2_U02

NMK_K2_U03

NMK_K2_U04

NMK_K2_W01

NMK_K2_W02

NMK_K2_W03

NMK_K2_W09

NMK_K2_W10

NMK_K2_W11
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, oraz zachowywania sie w sposéb profesjonalny i etyczny w pracy
zawodowej oraz dziatalnosci publicznej w zakresie komunikowania w nowych mediach

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych w naukach o komunikowaniu spotecznym i mediach oraz zasiegania opinii
ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego oraz wypetniania
zobowigzah spotecznych, inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do rozwijania dorobku zawodu i podtrzymywania etosu zawodu
dziennikarzy i innych twércédw w przestrzeni nowych mediéw

Absolwent/ka potrafi wtasciwie dobiera¢ Zrédta i informacje z nich pochodzace, dokonywac oceny,
krytycznej analizy, syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych informacji w celu formutowania i
rozwigzywania ztozonych i nietypowych problemoéw w zakresie komunikacji spotecznej i nowych mediéw

Absolwent/ka potrafi innowacyjnie wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez odpowiedni
dobér oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

Absolwent/ka potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do przystosowania istniejgcych lub opracowania
nowych metod i narzedzi stuzacych do rozwigzywania problemdéw w zakresie komunikacji spotecznej i
nowych mediéw

Absolwent/ka potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do formutowania i rozwigzywania problemoéw oraz
wykonywania zadan typowych dla dziatalnosci zawodowej dziennikarzy i innych twércéw w przestrzeni
nowych medidéw

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu fakty, obiekty i zjawiska stanowigce zaawansowang
wiedze 0gding z zakresu nauk o komunikacji spotecznej i mediach, a takze sztuk plastycznych i konserwacji
dziet sztuki oraz nauk o bezpieczenstwie

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody i narzedzia opisu, w tym techniki pozyskiwania
i analizy danych oraz teorie dotyczace nowych mediéw i komunikacji spotecznej, wyjasniajace ztozone
zaleznos$ci miedzy elementami systemu komunikowania spotecznego i mediami cyfrowymi

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy szczegdtowej, wasciwe
dla kierunku nowe media w komunikacji oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j
dziennikarzy i innych twércéw w przestrzeni nowych mediéw

Absolwent/ka zna i rozumie role nowych medidw, internetu i komunikowania masowego w funkcjonowaniu
grupy spotecznej, panstwa i wspélnoty miedzynarodowej oraz o ich historycznej ewolucji

Absolwent/ka zna i rozumie odbiorcéw nowych mediéw, dziatan promocyjno-reklamowych oraz posiada
pogtebiong wiedze o metodach diagnozowania ich potrzeb i oceny jakosci ustug

Absolwent/ka zna i rozumie znaczenie nowych technologii komunikacyjnych w funkcjonowaniu organizacji i
sposobach pracy w redakcjach, dziatach odpowiedzialnych za komunikowanie wewnetrzne lub zewnetrzne
instytucji komercyjnych i niekomercyjnych, a takze sposoby prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w
przestrzeni internetowe;j
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