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Teologia duchowości cz. 1 (konwersatorium)
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Teologia (specjalność kapłańska)

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia jednolite magisterskie

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12TKAS.51S.11064.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty specjalnościowe

Koordynator zajęć Jacek Hadryś

Prowadzący zajęcia Jacek Hadryś

Okres
Semestr 1

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Konwersatorium: 14, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
1
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Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Przekazanie pogłębionej wiedzy dotyczącej duchowości chrześcijańskiej, powołania do świętości, procesu
uświęcenia, ascezy i modlitwy chrześcijańskiej

C2 Wykształcenie pełniejszej zdolności rozróżniania poszczególnych etapów procesu uświęcenia

C3 Wyrobienie pogłębionej umiejętności zastosowania w życiu codziennym wiedzy o powołaniu do pełni życia
w Bogu

C4 Mocne zmotywowanie do rozwijania osobistego życia duchowego

C5 Szczegółowe zapoznanie z duchowością życia świeckiego oraz duchowością życia prezbitera diecezjalnego

Wymagania wstępne
Wiedza i umiejętności z zakresu religii/etyki na poziomie szkoły ponadpodstawowej

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 rozumie w stopniu zaawansowanym naturę
chrześcijańskiego życia duchowego oraz modlitwy
chrześcijańskiej i jej rodzajów

TKA_K5_W01,
TKA_K5_W06,
TKA_K5_W10

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

W2 zna w stopniu zaawansowanym proces uświęcenia
oraz jego uwarunkowania

TKA_K5_W06,
TKA_K5_W10

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

W3 zna w stopniu zaawansowanym zasady dotyczące
życia duchowego

TKA_K5_W06,
TKA_K5_W07,
TKA_K5_W10

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

W4 zna w stopniu zaawansowanym czynniki pomagające
w pogłębianiu osobistego życia duchowego

TKA_K5_W06,
TKA_K5_W10

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

W5 posiada pogłębioną wiedzę potrzebną
do towarzyszenia osobom zaangażowanym w swój
rozwój duchowy

TKA_K5_W06,
TKA_K5_W10

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"
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Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi w stopniu zaawansowanym opisać naturę
chrześcijańskiego życia duchowego oraz modlitwy
chrześcijańskiej i jej rodzajów

TKA_K5_U01,
TKA_K5_U04

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

U2 jest w stanie objaśnić i scharakteryzować w stopniu
zaawansowanym proces uświęcenia oraz jego
uwarunkowania

TKA_K5_U09,
TKA_K5_U13

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

U3 potrafi w stopniu zaawansowanym zastosować zasady
dotyczące życia duchowego

TKA_K5_U07,
TKA_K5_U08

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

U4 potrafi w sposób odpowiedzialny pogłębiać osobiste
życie duchowe

TKA_K5_U10,
TKA_K5_U13

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

U5 potrafi z dużą odpowiedzialnością towarzyszyć
osobom zaangażowanym w swój rozwój duchowy

TKA_K5_U06,
TKA_K5_U08,
TKA_K5_U09,
TKA_K5_U10,
TKA_K5_U13

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 potrafi w stopniu zaawansowanym wyjaśnić naturę
chrześcijańskiego życia duchowego oraz modlitwy
chrześcijańskiej i jej rodzajów

TKA_K5_K04,
TKA_K5_K06

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

K2 potrafi objaśnić i scharakteryzować w stopniu
zaawansowanym proces uświęcenia oraz jego
uwarunkowania

TKA_K5_K04 Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

K3 potrafi w stopniu zaawansowanym wytłumaczyć
zasady dotyczące życia duchowego

TKA_K5_K02,
TKA_K5_K04

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"
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Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

K4 jest w stanie w sposób odpowiedzialny pogłębiać
osobiste życie duchowe

TKA_K5_K01,
TKA_K5_K02,
TKA_K5_K04,
TKA_K5_K07

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

K5 jest zdolny w sposób odpowiedzialny towarzyszyć
osobom zaangażowanym w swój rozwój duchowy

TKA_K5_K04,
TKA_K5_K06

Kolokwium pisemne,
Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Egzamin z "otwartą
książką"

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Proces uświęcenia (uwarunkowania, etapy, pełnia
życia chrześcijańskiego)

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

2. Sakramenty a życie duchowe (ogólnie oraz chrzest,
Eucharystia, pokuta)

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

3. Asceza chrześcijańska W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

4. Różnorodne środki pomagające w drodze do komunii z
Bogiem 

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

5. Przeszkody w dążeniu do komunii z Bogiem W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

6. Modlitwa chrześcijańska (natura, rodzaje,
uwarunkowania)

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

7. Duchowość życia świeckiego, duchowość życia
prezbitera diecezjalnego

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3, K4, K5

Konwersatorium

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Konwersatorium Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny, Wykład
problemowy, Dyskusja, Metoda analizy przypadków, Metoda ćwiczeniowa, Metoda badawcza
(dociekania naukowego), Metoda warsztatowa
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Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Konwersatorium Aktywny udział w zajęciach oraz podanie poprawnych odpowiedzi przy weryfikacji osiągnięcia
efektów kształcenia w wymiarze minimum 51%

Literatura
Obowiązkowa

Hadryś J., Aby lepiej modlić się, Poznań 2015.1.

Dodatkowa

Hadryś J., Dynamika chrześcijańskiego życia duchowego, Poznań 2017.1.
Gogola J., Teologia komunii z Bogiem, Kraków 2012.2.
Hadryś J., Piasecki P., Wieradzka-Pilarczyk A., Życie duchowe okiem teologa i psychologa, Poznań 2018.3.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Konwersatorium 14

Czytanie wskazanej literatury 6

Przygotowanie do zaliczenia 10

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
30

Liczba punktów ECTS ECTS
1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Wygenerowano: 2025-01-31 09:36 6 / 6

Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

TKA_K5_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do krytycznej oceny poziomu własnej dojrzałości osobowej, zdobywanej
wiedzy i kształtowanych umiejętności

TKA_K5_K02
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do intelektualnego oraz religijno-duchowego formowania się przez całe
życie, będącego podstawą odpowiedzialnego pełnienia zgodnych z kierunkiem i specjalnością ról
zawodowych

TKA_K5_K04
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy teologicznej w określaniu sposobów
rozwiązywania problemów poznawczych i praktycznych, identyfikowaniu i rozstrzyganiu dylematów
doktrynalnych i etyczno-moralnych zarówno indywidualnych jak i wspólnotowych

TKA_K5_K06
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do identyfikowania i rozstrzygania dylematów etyczno-moralnych,
zwłaszcza związanych z etosem zawodowym oraz przestrzegania i rozwijania tych zasad, a także do
podejmowania działań na rzecz ich przestrzegania

TKA_K5_K07 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do podjęcia własnej, indywidualnej odpowiedzialności za kształt życia
społecznego, kultury oraz dziedzictwa chrześcijańskiego

TKA_K5_U01
Absolwent/ka potrafi samodzielnie wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i integrować informacje
z wykorzystaniem różnych źródeł oraz formułować na tej podstawie krytyczne sądy z wykorzystaniem
wiedzy teologicznej

TKA_K5_U04 Absolwent/ka potrafi prawidłowo interpretować podstawowe źródła teologiczne, także teksty obcojęzyczne

TKA_K5_U06 Absolwent/ka potrafi integrować wiedzę z różnych dyscyplin z dziedziny nauk humanistycznych oraz
stosować ją w nietypowych sytuacjach profesjonalnych

TKA_K5_U07 Absolwent/ka potrafi samodzielnie wykorzystywać wiedzę z różnych subdyscyplin teologii, odnajdywać
powiązania pomiędzy poszczególnymi elementami chrześcijańskiego dziedzictwa doktrynalnego

TKA_K5_U08
Absolwent/ka potrafi przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację różnych poglądów teologicznych i
światopoglądowych, wytworów kultury w celu określenia ich znaczeń, oddziaływania społecznego, miejsca
w procesie historyczno - kulturowym

TKA_K5_U09
Absolwent/ka potrafi argumentować i kompetentnie prowadzić dyskusję światopoglądową dotyczącą
zagadnień teologicznych i życia Kościoła, z wykorzystaniem własnych poglądów oraz poglądów innych
autorów, poprawnie formułować wnioski oraz tworzyć syntetyczne podsumowania

TKA_K5_U10 Absolwent/ka potrafi samodzielnie prowadzić dialog światopoglądowy, ekumeniczny i międzyreligijny

TKA_K5_U13
Absolwent/ka potrafi prawidłowo posługiwać się systemami normatywnymi, normami i regułami
(dogmatycznymi, etyczno-moralnymi, prawnymi, zawodowymi) Kościoła katolickiego w celu rozwiązywania
konkretnych problemów

TKA_K5_W01
Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu specyfikę przedmiotową i metodologiczną teologii, w
szczególności w zakresie nauk biblijnych i teologii systematycznej, historii Kościoła, którą jest w stanie
rozwijać i twórczo stosować w działalności profesjonalnej

TKA_K5_W06 Absolwent/ka zna i rozumie szczegółowe zagadnienia z zakresu teologii systematycznej, zwłaszcza
fundamentalnej, dogmatycznej i moralnej

TKA_K5_W07 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółowe zagadnienia z innych dyscyplin
teologicznych

TKA_K5_W10 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu proces i uwarunkowania rozwoju religijno-duchowego
oraz jego zagrożenia


