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Sztuka mówienia
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dziennikarstwo i komunikacja społeczna

Specjalność
Dziennikarstwo

Jednostka organizacyjna
Wydział Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
14DKSDS.14S.13461.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy specjalnościowy

Blok zajęciowy
Przedmioty specjalnościowe

Koordynator zajęć Małgorzata Tadeusz-Ciesielczyk

Prowadzący zajęcia Małgorzata Tadeusz-Ciesielczyk

Okres
Semestr 3

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Ćwiczenia: 15, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 C1 Doskonalenie umiejet̨ności prawidłowego posługiwania sie ̨głosem w pracy dziennikarza. C2 Poszerzenie
możliwości głosowych studentów, poprawienie techniki mowy, doskonalenie wyrazistości wypowiedzi,
pogłeb̨ienie świadomości ciała w pracy nad głosem, praca nad doskonaleniem cech prozodycznych mowy.

Efekty uczenia się dla zajęć
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Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Zna metody pracy nad głosem oraz zasady poprawnej
wymowy polskiej; Zna zasady higieny pracy głosem,
Rozpoznaje nieprawidłowości mogac̨e prowadzić
do złych nawyków emisyjnych Zna zasady ortofonii,
techniki mowy oraz artykulacji i dykcji zgodne z normą
wzorcową języka polskiego

DKS_K1_W01,
DKS_K1_W02,
DKS_K1_W04,
DKS_K1_W05,
DKS_K1_W09

Kolokwium ustne

Umiejętności – Student/ka:

U1 potrafi modyfikowac ́złe nawyki emisyjne
i artykulacyjne; samodzielnie dobiera cẃiczenia
pomagajac̨e realizowac ́zadania zwiaz̨ane
z prawidłowa ̨fonacja;̨ docenia estetyczne walory
wypowiedzi ustnej, zna i wykorzystuje cẃiczenia
doskonalac̨e dykcje,̨ intonacje,̨ moduluje głos
w zależności od celu komunikatu; wie, jaki wpływ
na skutecznośc ́aktu mowy ma dobór środków
jez̨ykowych i pozajez̨ykowych

DKS_K1_U01,
DKS_K1_U03,
DKS_K1_U06,
DKS_K1_U08,
DKS_K1_U09

Kolokwium ustne

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 rozumie wpływ procesów psychicznych i fizycznych
na indywidualna ̨jakośc ́głosu, stosuje umiejet̨ności
praktyczne z zakresu emisji głosu i kultury żywego
słowa w rozwoju własnej kariery zawodowej i rozwoju
innych jednostek, inicjuje działania majac̨e na celu
propagowanie zdrowych nawyków wymawianiowych

DKS_K1_K01,
DKS_K1_K02,
DKS_K1_K03,
DKS_K1_K05

Kolokwium ustne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1.   1. Kryteria oceny estetyki głosu – barwa, prozodia,
ortofonia, ocena estetyki wypowiedzi własnej i
kolegów.  2. Teoria i praktyka w zakresie
prawidłowego posługiwania sie ̨głosem; metody
ochrony narzad̨ów mowy przed skutkami dużego i
długotrwałego wysiłku głosowego; wypracowanie
umiejet̨ności rozluźniania obszarów ciała
odpowiedzialnych za tworzenie głosu.  3. Zjawisko
rezonansu, klasyfikacja rezonatorów i ich rola w
prawidłowej fonacji. Oddychanie przeponowe,
prowadzenie głosu, wykorzystanie rezonatorów,
podparcie oddechowe.  4. Cwiczenia artykulacyjne i
dykcyjne (poprawne frazowanie, ekspresja
wypowiedzi, akcent i intonacja w jez̨yku polskim);
umiejet̨ne wykorzystanie intonacji, barwy i dynamiki
głosu w emocjonalnym przekazie tekstu.  5. Rola
kadencji i antykadencji w wypowiedzi. Sztuka
przyciag̨ania uwagi odbiorcy głosem–przełomki
intonacyjne, rola pauzy i ciszy. Tempo mówienia i jego
zmiany. 6. Interpretacja głosowa tekstu. Prezentacja
przygotowanych tekstów informacyjnych i innych
(reportaż, relacja sportowa, informacja kulturalna itp.) 

W1, U1, K1 Ćwiczenia
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Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Ćwiczenia Wykład konwersatoryjny, Praca z tekstem, Metoda ćwiczeniowa, Metoda warsztatowa, Korekta
indywidualna

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Ćwiczenia bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu
wystep̨owania publicznego i radzenia sobie ze stresem
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu
wystep̨owania publicznego i radzenia sobie ze stresem 
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu wystep̨owania
publicznego i radzenia sobie ze stresem
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadowalajac̨a wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu
wystep̨owania publicznego i radzenia sobie ze stresem 
dostateczny (dst; 3,0): zadowalajac̨a wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu
wystep̨owania publicznego i radzenia sobie ze stresem, ale ze znacznymi niedociag̨niec̨iami
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajac̨a wiedza, umiejet̨ności i kompetencje z zakresu
wystep̨owania publicznego i radzenia sobie ze stresem 

Literatura
Obowiązkowa

Ciecierska-Zajdel B., 2012, Trening głosu, Warszawa. Linklater K., 2012, Uwolnij swój głos, Kraków. Bednarek J. D.,1.
2002, Cwiczenia wyrazistości mowy, Wrocław. Tarasiewicz B., 2006, Mówie ̨i śpiewam świadomie. Podrec̨znik
do nauki emisji głosu, Kraków: Universitas. Toczyska B., 2000, Elementarne cẃiczenia dykcji : Dla miłośników żywego
słowa, Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe. Toczyska B., 2007, Głośno i wyraźnie. 9 lekcji dobrego mówienia,
Gdańsk.

Dodatkowa

Gawed̨a K., Łazewski J., 1995, Uczymy sie ̨poprawnej wymowy : cẃiczenia usprawniajac̨e mówienie z ilustracjami,1.
Warszawa: Alfa. Michałowska D., 1994, O podstawach polskiej wymowy scenicznej oraz przykładowe nagrania,
Kraków: PWST. Skupnik-Kurowska J., 1990, Wyrazistośc ́mowy scenicznej, wybór tekstów do cẃiczeń, Kraków: PWST.
Zalesska-Krec̨icka M., Krec̨icki T., Wierzbicka E., 2004, Głos i jego zaburzenia: zagadnienia higieny i emisji głosu,
Wrocław.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Ćwiczenia 15

Przygotowanie do zaliczenia 20

Przygotowanie do zajęć 25

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
60

Liczba punktów ECTS ECTS
2
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DKS_K1_K01
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do krytycznego analizowania posiadanej wiedzy oraz dostępnych źródeł i
informacji oraz uzupełniania ich w oparciu o ekspertyzy i źródła naukowe w zakresie komunikacji społecznej
i mediów

DKS_K1_K02 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do inicjowania oraz określania w pracy zawodowej i działalności publicznej
zadań i działań na rzecz środowiska społecznego, a także sposobów i środków ich realizacji

DKS_K1_K03
Absolwent/ka jest gotów/gotowa do przestrzegania zasad etyki i dbania o dorobek i tradycje zawodowe w
pracy, w tym redakcjach, agencjach promocyjno-reklamowych oraz komórkach instytucji odpowiedzialnych
za komunikowanie wewnętrzne lub zewnętrzne

DKS_K1_K05 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do uczestniczenia w życiu społecznym korzystając z różnych mediów i
sposobów komunikowania

DKS_K1_U01
Absolwent/ka potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną i pozyskiwać dane do opisywania,
interpretowania, oceniania, analizowania i rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów społecznych
dotyczących komunikacji społecznej i mediów

DKS_K1_U03 Absolwent/ka potrafi posiada umiejętność organizacji pracy własnej i zespołowej, krytycznego oceniania jej
stopnia zaawansowania, samodzielnego podejmowania i inicjowania działań badawczych

DKS_K1_U06
Absolwent/ka potrafi przygotowywać wystąpienia ustne i brać udział w debacie, w języku polskim i języku
obcym o tematyce medioznawczej, w trakcie których potrafi omówić zagadnienie szczegółowe z zakresu
nauk o komunikacji społecznej i mediach, a także przedstawiać i oceniać różne stanowiska

DKS_K1_U08 Absolwent/ka potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe życie

DKS_K1_U09 Absolwent/ka potrafi współdziałać z innymi członkami zespołu w celu definiowania i realizowania jego celów

DKS_K1_W01 Absolwent/ka zna i rozumie zasady funkcjonowania człowieka w społeczeństwie, w szczególności jako
podmiotu konstytuującego organizacje i instytucje medialne

DKS_K1_W02 Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu różne rodzaje struktur instytucji medialnych oraz
ich istotne elementy i zasady funkcjonowania

DKS_K1_W04
Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe determinanty i wyzwania związane z konstytuowaniem organizacji
i instytucji medialnych, kierowaniem nimi, w tym pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności
intelektualnej i prawa autorskiego

DKS_K1_W05 Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości w
systemie medialnym

DKS_K1_W09
Absolwent/ka zna i rozumie słownictwo, także w języku obcym, umożliwiające rozumienie i tworzenie
różnych rodzajów tekstów pisanych i mówionych, formalnych i nieformalnych dotyczących dziennikarstwa i
komunikacji społecznej


