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Pierwsza pomoc z elementami ratownictwa
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Bezpieczeństwo narodowe

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia niestacjonarne

Profil studiów
profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
14BENN.12P.10022.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty podstawowe

Koordynator zajęć Artur Pohl

Prowadzący zajęcia Artur Pohl

Okres
Rok 2

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 15, Egzamin
• Ćwiczenia: 15, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
5

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Zapoznanie studentów z podstawami prawnymi narzucającymi obowiązek udzielania pierwszej pomocy.

C2 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy.

C3 Udzielanie pierwszej pomocy z elementami ratownictwa w sytuacjach zagrożenie życia i zdrowia osób
poszkodowanych.



Wygenerowano: 2025-06-13 10:12 2 / 4

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Zna podstawowe akty prawne obowiązujące
do udzielania pierwszej pomocy oraz podstawowe
zasady udzielania pierwszej pomocy.

BEN_K1_W01,
BEN_K1_W03,
BEN_K1_W06,
BEN_K1_W07,
BEN_K1_W09

Egzamin pisemny

Umiejętności – Student/ka:

U1 Udzielanie pierwszej pomocy z elementami
ratownictwa w sytuacjach zagrożenie życia i zdrowia
osób poszkodowanych.

BEN_K1_U01,
BEN_K1_U02,
BEN_K1_U03,
BEN_K1_U09

Egzamin praktyczny

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Akty prawne w pierwszej pomocy. 
Zasady udzielania pierwszej pomocy.

W1 Wykład

2. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia
życia i zdrowia u osób poszkodowanych

U1 Ćwiczenia

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Dyskusja

Ćwiczenia Gra dydaktyczna/symulacyjna, Metoda ćwiczeniowa, Pokaz i obserwacja

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujętego w kartę testową,
składającego się z zestawu 30 zadań testowych wybranych przez wykładowcę. Podstawą do
zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidłowych odpowiedzi na co naj�mniej
90 % zadań testowych zawartych w karcie testo�wej.

Ćwiczenia Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie przez studenta/kę:
1) dwóch losowo wybranych zadań egzaminacyjnych sprawdzających praktyczne postępowanie
w ra�mach kwalifikowanej pierwszej pomocy,
2) resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie z elektronicznym monitorowaniem i oceną
wyko�nywanych czynności wraz z możliwością wydruku danych.
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Literatura
Obowiązkowa

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 20211.
USTAWA z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym2.

Dodatkowa

„Kwalifikowana pierwsza pomoc” dla jednostek współpracujących z systemem Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski,1.
Gabriela Kołodziej,
Ratownictwo medyczne w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym z 25.05.2021 r.,2.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 15

Ćwiczenia 15

Czytanie wskazanej literatury 50

Przygotowanie do egzaminu 25

Przygotowanie do zaliczenia 25

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
130

Liczba punktów ECTS ECTS
5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

BEN_K1_U01
Absolwent/ka potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną i pozyskiwać dane do opisywania,
interpretowania, oceniania, analizowania i rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów
(politycznych, prawnych, gospodarczych) związanych z naukami o bezpieczeństwie

BEN_K1_U02
Absolwent/ka potrafi dobierać i stosować właściwe metody i narzędzia, w tym nowe technologie, do
określania i wykonywania zadań typowych dla działalności zawodowej specjalisty z obszaru bezpieczeństwa
lokalnego, narodowego i międzynarodowego

BEN_K1_U03 Absolwent/ka potrafi organizować pracę własną i zespołową, krytycznie oceniać stopień jej zaawansowania,
samodzielnie podejmować i inicjować działania badawcze (zwłaszcza w dziedzinie nauki o bezpieczeństwie)

BEN_K1_U09 Absolwent/ka potrafi współdziałać z innymi członkami zespołu w celu definiowania i realizowania jego celów

BEN_K1_W01
Absolwent/ka zna i rozumie zasady funkcjonowania człowieka w społeczeństwie, w szczególności jako
podmiotu konstytuującego organizacje i instytucje polityczne (w tym te odpowiedzialne za bezpieczeństwo
lokalne, narodowe i międzynarodowe)

BEN_K1_W03
Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody i teorie wyjaśniające relacje między
strukturami oraz instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczeństwo, które funkcjonują w państwie i
społeczeństwie oraz praktyczne zastosowanie tej wiedzy w działalności zawodowej typowej dla osób w nich
pracujących

BEN_K1_W06
Absolwent/ka zna i rozumie zagadnienia związane z wpływem globalizacji i postępu naukowo-
technologicznego na procesy społeczno-polityczne oraz systemy bezpieczeństwa i funkcjonowanie
organizacji (politycznych, prawnych, ekonomicznych)

BEN_K1_W07
Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym normy i przepisy prawa regulujące funkcjonowanie
organizacji i instytucji społecznych (w szczególności tych odpowiadających za bezpieczeństwo) oraz
sposoby ich stanowienia

BEN_K1_W09
Absolwent/ka zna i rozumie słownictwo (w szczególności typowe dla nauki o bezpieczeństwie), także w
języku obcym, umożliwiające rozumienie i tworzenie różnych rodzajów tekstów pisanych i mówionych,
formalnych i nieformalnych


