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Podstawy edukacji zdrowotnej
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (K) 2024/25

Specjalnos¢ Kod zajec

- 13PPKN.54K.11852.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia jednolite magisterskie Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Dorota Mtynska-Oganiaczyk
Prowadzacy zajecia Dorota Mtynska-Oganiaczyk
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 * Wyktad: 8, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
» Cwiczenia: 8, Zaliczenie z ocenag 3

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 0 przekazanie wiedzy z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, [] zapoznanie z podstawami wiedzy o zdrowiu
i czynnikach je warunkujgcych [J zwrécenie uwagi na kwestie zapobiegania patologiom spotecznym []
przygotowanie merytoryczne i praktyczne do realizacji zadah z zakresu podstaw edukacji zdrowotne;j
w obszarze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, [] przekazanie wiedzy z zakresu podstaw edukacji
seksualnej [] wyposazenie studenta w umiejetnos¢ samodzielnego i twdrczego podejscia do problemu
projektowania dydaktycznego, [J rozwiniecie umiejetnosci komunikacji i pracy w grupie
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Wymagania wstepne

brak

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 zna i rozumie modele, uwarunkowania i zagrozenia
zdrowia oraz istote umiejetnosci zyciowych i zachowan
prozdrowotnych.

W2 zna podstawowe sposoby wspomagania dziecka

w dziataniach na rzecz zdrowia.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul potrafi rozpozna¢ sytuacje zagrozenia dla zdrowia
i odpowiednio zareagowac.

u2 potrafi skutecznie promowac zachowania
prozdrowotne.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1 jest gotéw/gotowa do krzewienia postawy dbatosci
o zdrowie i ochrone $rodowiska.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

B10.W1, B10.W2,
B10.W3, B10.W4,
PPK_K5_W04

B10.W1, B10.W2,
B10.W5, PPK_K5_ W03,
PPK_K5_WO04

B10.U1, B10.U2,
PPK_K5_UO1,
PPK_K5_U02

B10.U2, PPK_K5_UO01,
PPK_K5_U03

B10.K1, PPK_K5_KO1,
PPK_K5_K06

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Zdrowie jako kluczowe pojecie w edukacji zdrowotne;.
Wspoétczesne modele i definicje zdrowia. Czynniki
determinujace zdrowie jednostki i populacji.

2. Promocja zdrowia w przedszkolu i szkole: koncepcja,
strategia, organizacja. Rola nauczyciela jako
promotora zdrowia. Ksztattowanie postaw
dzieci/uczniéw wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

3. Model zdrowego stylu zycia - dziatania na rzecz
profilaktyki zdrowia. Ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych sptrzyjajacych zdrowiu.

4, Charakterystyka wybranych elementéw modelu
zdrowego zycia cztowieka. Aktywnos$¢ ruchowa - jej
wptyw na rozwdj i funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

5. Charakterystyka wybranych elementéw modelu
zdrowego zycia cztowieka. Racjonalne zywienie.
Antyzdrowotne nastepstwa najczesciej popetnianych
btedéw zywieniowych.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, w2, U2, K1

W1, W2, Ul, U2, K1

W1, w2, Ul, U2, K1

W2, U2, K1

W1, W2, U1, U2, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja
multimedialna,
WypowiedZ ustna

Prezentacja
multimedialna,
WypowiedZ ustna

Prezentacja
multimedialna,
WypowiedZ ustna

Prezentacja
multimedialna,
WypowiedZ ustna

Prezentacja
multimedialna,
WypowiedZ ustna

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

6. Przeglad wybranych choréb cywilizacyjnych - ich W1, W2, U1, U2, K1
wptyw na rozwdj i zdrowie dzieci i mtodziezy.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny, Wykfad

problemowy, Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw

Cwiczenia Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda aktywizujaca -

konstruowanie "map mysli", Praca w grupach

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Ztozenie pracy zaliczeniowej w formie prezentacji multimedialnej wraz z jej omdéwieniem

Cwiczenia Ztozenie pracy zaliczeniowej w formie prezentacji komputerowej wraz z jej oméwieniem
Literatura

Obowiazkowa

1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2012 lub nowsze
2. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Impuls, Krakéw 2006

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna w szkole w Polsce. Zmiany w ostatnich dekadach i nowa propozycja, [w:]

Problemy Higieny i Epidemiologii nr 4/2008

Dodatkowa

1. Sygit K., Sygit M., Wychowanie zdrowotne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecifskiego, Szczecin 2008

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta

Wykfad 8
Cwiczenia 8
Czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 14
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie do zaliczenia 10

taczny nakiad pracy studenta 80
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec¢

Liczba godzin
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Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PPK_K5_K01

PPK_K5_K06

PPK_K5_U01

PPK_K5_U02

PPK_K5_U03

PPK_K5_WO03

PPK_K5_W04

B10.K1
B10.Ul

B10.U2
B10.W1
B10.W2
B10.W3

B10.w4

B10.W5
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do utozsamiania sie z wartosciami, celami i zadaniami realizowanymi w
praktyce pedagogicznej, odznaczania sie rozwaga, dojrzatoscia i przedsiebiorczoscig w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatah pedagogicznych z przestrzeganiem zasad etyki zawodowe;.

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do tworzenia i rozwijania wzoréw wiasciwego postepowania w srodowisku
pracy i zycia, podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotéw i organizacji, w ktérych
uczestniczy, przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci za nia.

Absolwent/ka potrafi samodzielnie wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki
oraz powigzanych z nia dyscyplin w celu analizy i rozwigzywania ztozonych probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekuhczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych; ukierunkowywaé innych na
te zadania w procesie edukacji matego dziecka.

Absolwent/ka potrafi wybrad i zastosowac wiasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposéb
postepowania, dobiera¢ Srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania pojawiajacych sie zadah
zawodowych i efektywnej komunikacji.

Absolwent/ka potrafi wykorzystywac posiadana wiedze w celu podejmowania dziatan stuzacych:
identyfikacji podmiotowych potrzeb, rozbudzaniu zainteresowan dzieci i ucznidéw, rozwijaniu ich
kompetencji, w tym kreatywnosci, umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemoéw, jak réwniez za
pomoca poznanych strategii i technik wspiera¢ samodzielnos¢ i stymulowad ich osobisty rozwdj.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy prawne, strukture i funkcje systemu edukacji oraz innych systeméw
zwigzanych z szeroko pojeta edukacja dziecka, a takze wybrane systemy edukacyjne innych krajéw.

Absolwent/ka zna i rozumie biologiczne, psychologiczne, spoteczne, filozoficzne podstawy edukacji; istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonie i dysharmonie, normy i patologie tych proceséw w
odniesieniu do edukacji matego dziecka.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone Srodowiska.

Absolwent/ka potrafi rozpoznad sytuacje zagrozenia dla zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, i
odpowiednio zareagowad;

Absolwent/ka potrafi skutecznie promowac zachowania prozdrowotne.

Absolwent/ka zna i rozumie modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego;
Absolwent/ka zna i rozumie istote umiejetnosci zyciowych (life skills) i zachowanh prozdrowotnych;
Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe zagadnienia rozwoju biologicznego cztowieka;

Absolwent/ka zna i rozumie sposoby wspomagania dziecka lub ucznia w dziataniach na rzecz zdrowia i
niwelowania stanéw zagrazajacych zdrowiu, mozliwosci zmian w otoczeniu dziecka lub ucznia oraz procesy
uczenia sie mézgu;

Absolwent/ka zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy.
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