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Auksologia i metody oceny zdrowia dziecka
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Biologia i zdrowie cztowieka 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

- 01BZCS.14N.01364.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biologii polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia pierwszego stopnia Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty nieprzypisane

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Maria Agnieszka Kaczmarek
Prowadzacy zajecia Maria Agnieszka Kaczmarek, Magdalena Durda-Masny, Zbigniew Czapla
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 * Wyktad: 15, Egzamin punktéw ECTS
* Cwiczenia: 30, Zaliczenie z oceng 4
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Kod

C1

C2

C3

C4

G5

C6

Cel

Cele ksztatcenia dla zajec

0golny: Przekazanie wiedzy na temat kluczowych koncepcji, metod i narzedzi auksologicznych stosowanych
w ocenie zdrowia dzieci i mtodziezy oraz o tym, jak zastosowac te wiedze w warunkach klinicznych

i badawczych.

Szczegbtowy: Zapoznanie studentdw z teoretycznymi koncepcjami rozwoju cztowieka oraz zasadami wzrostu
i rozwoju od okresu prenatalnego, poprzez narodziny do dorostosci.

Szczegdtowy: Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw wptywajacych na wzrost i rozwdj dzieci, w tym
czynnikéw genetycznych, zywieniowych, srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych.

Szczegbtowy: Wyksztatcenie umiejetnosci kompleksowej analizy parametréw wzrostu i interpretacji danych
antropometrycznych u pacjentéw pediatrycznych (0-18 lat).

Szczegdtowy: Zapoznanie studentéw z praktycznymi scenariuszami wykorzystania wiedzy i umiejetnosci
takich jak ocena zaburzen wzrostu i monitorowanie rozwoju w pediatrycznych placéwkach opieki zdrowotnej.

Szczegébtowy: Uswiadomienie studentom probleméw etycznych zwigzanych z badaniami cztowieka.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii cztowieka na poziomie szkoty sredniej.

Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla
kierunku

zna i rozumie i ztozonos$¢ procesu wzrastania i rozwoju | BZC_K1_WO07,
fizycznego cztowieka w zaleznosci od wspétdziatania BZC K1 W10
czynnikdw genetycznych z czynnikami srodowiska

zycia
zna i rozumie adaptabilne i adiustacyjne zmiany BZC K1_W08,
w rozwoju fizycznym cztowieka w zaleznosci BZC K1_W11

od zmieniajgcych sie warunkéw zycia

rozumie problemy natury etycznej zwigzane BZC K1_W13,

Z badaniami cztowieka

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

BZC _K1_W14

potrafi dobra¢ odpowiednie metody analizy danych BzC K1_U03
antropometrycznych, oceny indywidualnych trajektorii

wzrastania, wyznaczania populacyjnych norm

rozwojowych, prognozowania rozwoju dziecka

w zaleznosci od warunkdéw zycia

krytycznie analizuje piSmiennictwo specjalistyczne, BZC K1_U08,
w tym w jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski BZC K1_U09,
w oparciu o dostepng literature BZC K1 _U10
potrafi pracowac w grupie i kierowa¢ pracami BZC K1 U09,
niewielkiego zespotu w zakresie oceny rozwoju BZC K1 _U10,
fizycznego dziecka BZC K1 U11,

BZC K1 U12

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
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Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne
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Kod

K1

K2

K3

Lp.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

wykazuje otwartosc na nowe dokonania w nauce

wykazuje gotowos¢ do krytycznej oceny informacji
na temat zdrowia cztowieka zawartych w mediach
spotecznosciowych

wykazuje gotowos¢ do dzielenia sie swojg wiedzg
w spoteczenstwie

Efekty uczenia sie dla
kierunku

BZC_K1_KO1,
BZC_K1_K02,
BZC_K1_K05

BZC_K1_K05

BZC_K1_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Auksologia cztowieka - definicja, przedmiot i zakres
badan, kamienie milowe w rozwoju dyscypliny,
holistyczna perspektywa badan auksologicznych

Koncepcje wzrostu, dojrzewania i rozwoju. Etapy i
wzorce wzrostu od okresu prenatalnego poprzez
narodziny do dorostosci. Specyfika ludzkiego wzrorca
wzrastania na tle innych naczelnych.

Zmiany morfologiczne, fizjologiczne i funkcjonalne w
organizmie cztowieka zachodzace od narodzin do
osiggniecia dojrzatosci biologicznej. Zmiany fizyczne w
okresie pokwitania. Zmienno$¢ somatyczna
miedzyosobnicza i miedzypopulacyjna.

Genetyczne i sSrodowiskowe Zrddta zmiennosci cech
fizycznych cztowieka: model interakcyjny
(biokulturowy). Norma reakgcji, plastycznos¢
rozwojowa, plastycznosé fenotypowa. Genetyczna i
endokrynna regulacja wzrastania i dojrzatosci
biologicznej. Czynniki srodowiskowe i ich znaczenie
dla wzrastania i rozwoju dzieci.

Krzywa wzrastania, kanalizacja rozwoju i wzrastanie

catch-up. Modele rozwoju fizycznego - konceptualne i
matematyczne modele wzrastania wysokosci i masy

ciata, mozliwosci i ograniczenia interpretacyjne.

Ocena wzrostu i rozwoju: antropometria: techniki
pomiarowe i standardy; wykresy wzrostu i dane
referencyjne; interpretacja wzorcéw wzrostu i
zaburzeh wzrostu; prognozowanie rozwoju dziecka w
oparciu o indywidualne dane antropometryczne i
wywiad $rodowiskowy.

Praktyczne zastosowania auksologii: studia
przypadkéw i ¢wiczenia praktyczne; analiza i
interpretacja danych antropometrycznych w
badaniach etiologii niskorostosci, zaburzen
odzywiania, wybranych choréb genetycznych i
nieprawidtowosci rozwojowych cztowieka.

Zagadnienia bioetyczne w pediatrycznych badaniach
auksologicznych.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, W3, U2, U3, K1, K2,
K3

W1, W3, U1, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, W3, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, W3, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W3, U1, U2, U3, K1, K2,
K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia
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Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Cwiczenia

Obowiazkowa

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien

Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda badawcza (dociekania
naukowego), Praca w grupach

Warunki zaliczenia zaje¢

Obecnos$¢ na wyktadach. Egzamin pisemny. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest
zaliczenie ¢wiczen.

Kryteria oceny:

bardzo dobry (bdb; 5,0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 91
- 100%

dobry plus (+db; 4,5): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 81 -
90%

dobry (db; 4,0): zrealizowanie zadah w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 71-80%
dostateczny plus (+dst; 3,5): zrealizowanie zadah w trakcie egzaminu na poziomie
poprawnosci 61 - 70%

dostateczny (dst; 3,0): zrealizowanie zadah w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 51 -
60%

niedostateczny (ndst; 2,0): zrealizowanie zadah w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci
0-50%

Obecnos$¢ na zajeciach. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie ocen formujacych i podsumowujgcych
z kolkokwium.

Kryteria oceny: bardzo dobry (bdb; 5,0): zrealizowanie zadan w trakcie kolokwium na poziomie
poprawnosci 91 - 100% dobry plus (+db; 4,5): zrealizowanie zadan w trakcie kolokwium na
poziomie poprawnosci 81 - 90% dobry (db; 4,0): zrealizowanie zadah w trakcie kolokwium na
poziomie poprawnosci 71-80% dostateczny plus (+dst; 3,5): zrealizowanie zadan w trakcie
kolokwium na poziomie poprawnosci 61 - 70% dostateczny (dst; 3,0): zrealizowanie zadan w
trakcie kolokwium na poziomie poprawnosci 51 - 60% niedostateczny (ndst; 2,0):
zrealizowanie zadan w trakcie kolokwium na poziomie poprawnosci 0 - 50%

Literatura

1. Kaczmarek M. Wolanski N. Rozwdj biologiczny cztowieka Od poczecia od smierci (wyd. 9). Warszawa: Pahstwowe
Wydawnictwo Naukowe 2018: ss 741 ISBN 978-83-01-20062-6 (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego) .

2. Wolanski N.: Ekologia cztowieka t.2 Ewolucja i dostosowanie biokulturowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2006 (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego).

3. Pyrzak B., Walczak M. (red): Endokrynologia wieku rozwojowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2018 (wybrane
fragmenty wskazane przez prowadzgcego).

Dodatkowa

1. Korf B.R. Genetyka cztowieka: rozwigzywanie probleméw medycznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2003.
2. Cameron N., Bogin B. (red.) Human Growth and Development (2nd edition). Academic Press 2012.

Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajed

15
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Cwiczenia

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie raportu
Czytanie wskazanej literatury

Przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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30
20
20
20

15

Liczba godzin
120

ECTS
4
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

BZC_K1_K01

BZC_K1_K02

BZC_K1_K05

BZC_K1_K06

BZC_K1_U03

BZC_K1_U08

BZC_K1_U09

BZC_K1_U10

BZC K1_U11

BZC K1_U12

BZC_K1 W07

BZC_K1_W08

BZC_K1_W10

BZC K1 W11

BZC K1 W13

BZC K1_W14
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy i jej krytycznej oceny w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz poszerzania i aktualizowania przez cate zycie wiedzy z
zakresu biologii i zdrowia cztowieka oraz dziedzin pokrewnych

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do wspdtpracy ze specjalistami z dziedzin pokrewnych, zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad klientem

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do oceny informacji udostepnianej w przestrzeni publicznej dotyczacej
biologii i zdrowia cztowieka oraz odpowiedzialnego udziatu w dyskusji spotecznej

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do stuzenia swojg wiedzg i umiejetnosciami drugiemu cztowiekowi, by z
szacunkiem wspiera¢ go w utrzymaniu lub odzyskiwaniu zdrowia

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie nowoczesnymi technikami i metodami oceny stanu biologicznego
cztowieka oraz prawidtowo interpretowac wyniki uzyskane na podstawie wykonanych pomiaréw, a takze
udziela¢ zindywidualizowanej informacji

Absolwent/ka potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent/ka potrafi w sposéb kreatywny wykorzystywac i aktualizowaé wiedze z zakresu biologii i zdrowia
cztowieka - wyszukiwa¢, formutowad i rozwigzywad problemy, przeprowadzac krytyczng analize i selekcje
informacji pochodzacych z publicznie dostepnych zrédet

Absolwent/ka potrafi bra¢ udziat w debacie - przedstawiac i oceniac rézne opinie i stanowiska oraz
prowadzi¢ dyskusje w zakresie biologii i zdrowia cztowieka i dyscyplin pokrewnych oraz obszaréw lezacych
na pograniczu réznych dziedzin nauki

Absolwent/ka potrafi organizowa¢ prace indywidualna oraz zespotowg, wspétdziatac i pracowad w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

Absolwent/ka potrafi zaplanowac¢ samoksztatcenie oraz podnoszenie kompetencji zawodowych

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu prawidtowosci i metody oceny rozwoju
biologicznego cztowieka na kazdym etapie ontogenezy, z uwzglednieniem czynnikéw genetycznych,
fizjologicznych i Srodowiskowych

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe reguty i mechanizmy funkcjonowania organizméw na poziomie
populacji i ekosystemu

Absolwent/ka zna i rozumie czynniki determinujgce zdrowie cztowieka, aktualne problemy zdrowotne
ludnosci oraz cele i zadania zdrowia publicznego i $Srodowiskowego

Absolwent/ka zna i rozumie zagrozenia srodowiskowe zdrowia cztowieka, w tym epidemiologiczne, z
uwzglednieniem sposobdéw przeciwdziatania i metod profilaktycznych

Absolwent/ka zna i rozumie problemy etyczne, psychologiczne i pedagogiczne dotyczace zdrowia cztowieka
oraz mozliwosci wykorzystania osiaggniec biologii zdrowia w zyciu spoteczno-gospodarczym

Absolwent/ka zna i rozumie reguty etyczne i prawne dotyczace badan cztowieka i materiatu biologicznego
oraz ochrony danych osobowych, ochrony wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j
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