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Udzielanie pierwszej pomocy
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Bezpieczehstwo narodowe 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

Bezpieczehstwo i porzadek publiczny 14BENBPPN.225.10104.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia Obowigzkowy specjalnosciowy
Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty specjalnosciowe

Profil studiow
profil praktyczny

Koordynator zajec Jerzy Konieczny

Prowadzacy zajecia Jerzy Konieczny
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba

Rok 2 * Cwiczenia: 40, Egzamin punktéw ECTS

3
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Opanowanie zakresu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

C2 Postepowanie zgodnie trybem nabywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zajec

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

C3 Organizowanie szkolenie realizowane w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych.
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Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy nabywa siew
ramach szkolenia
uwzgledniajacego specyfike zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, organizowanego przez podmiot

wymieniony w przepisach wydanych na podstawie art. 78 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzeEnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z péz.

zm)

Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

W2

W3

Posiada wiedze medyczna w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Posiada wiedze dotyczacg wsparcia psychicznego
poszkodowanym.

Posiada zaséb wiedzy z anatomii i fizjologii cztowieka.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

U2

u3

u4

us

u6

u7

us

uo

u10

Potrafi postugiwad sie podstawowymi pojeciami
z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

Potrafi ocenia¢ podstawowe czynnosci zyciowe.

Potrafi zadbad o bezpieczenstwo wtasne miejsca
zdarzenia oraz poszkodowanego

Potrafi wezwa¢ pomoc

Potrafi postepowad w przypadku zadtawienia

Potrafi zatamowac¢ krwawienia.

Potrafi zastosowac techniki unieruchomienia ztaman
i podejrzen ztaman kosci oraz zwichniec.

Potrafi postepowac w przypadku wychtodzenie
i przegrzania.

Posiada umiejetnos¢. prowadzenia wstepnego
postpowania przeciwwstrzasowego.

Potrafi przeprowadzi¢ ewakuacje ze strefy zagrozenia.
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Efekty uczenia sie dla

kierunku

BEN_K2_WO08,
BEN_K2_W09,
BEN_K2_W10,
BEN K2 W11

BEN_K2_WO04,
BEN_K2_W10,
BEN _K2_W11

BEN_K2_W03

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U03,
BEN_K2_U06

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U08

BEN_K2_UO1,
BEN_K2_U02,
BEN_K2_U03

BEN_K2_UO1,
BEN_K2_U06

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U04,
BEN_K2_U07

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U03,
BEN_K2_U04

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U02

BEN_K2_UO01,
BEN_K2_U02,
BEN_K2_U03

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U02,
BEN_K2_U04

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U02,
BEN_K2_U04

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow

uczenia sie dla zajec

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny
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Kod

ull

U1z

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Posiada umiejetnos$ci prowadzenia wsparcia
psychicznego poszkodowanym.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

K3

Lp.

10.

11.

12.

Jest gotéw do udzielania pierwszej pomocy zgodnie
z aktualny stanem wiedzy medycznej.

Jest gotéw do wsparcia psychicznego poszkodowanych
w nagtych i nadzwyczajnych zagrozeniach.

Jest gotéw do dziatania w zespotach udzielajacych
pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U03,
BEN_K2_U07

BEN_K2_U01,
BEN_K2_U03,
BEN_K2_U04

BEN_K2_KO1,
BEN_K2_K02,
BEN_K2_K06

BEN_K2_K02,
BEN_K2_K03

BEN_K2_K02,
BEN_K2_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Podstawy anatomii i fizjologii czt.owieka.

Bezpieczehstwo wtasne miejsca zdarzenia oraz
poszkodowanego.

Wezwanie pomocy.
Zadtawienia.

Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie
ran

Unieruchomienie ztaman i podejrzenie ztamania kosci
oraz zwichniec

Postepowanie w przypadku wychtodzenia i
przegrzania.

Prowadzenie wst“pnego post ‘powania
przeciwwstrzasowego.

Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Ewakuacja ze strefy zagrozenia.

Wsparcie psychiczne poszkodowanego.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W3, Ul, K1
W1, U2, U3, K1, K3

W1, U4, K1
W1, W3, U2, U5, K1

W1, W3, U2, U3, U6, K1,
K2, K3

W1, W3, Ul, U2, U7, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, U1, U2, U7

W1, W2, W3, U1, U2, U4,
U9, K1, K2, K3

W1, w2, W3, Ul, U10,

Ull, Ul2, Uz, U3, U4,

us, U6, U7, U8, U9, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, Ul, U10,
U2, U3, U4, K1, K2, K3

W1, W2, Ul, Ul1, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, w2, W3, Ul, U10,

Ull, Ul2, U2, U3, U4,

us, U6, U7, U8, U9, K1,
K2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Formy zajec
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

3/6



Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Cwiczenia Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Pokaz i obserwacja
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Cwiczenia Obecnosc na zajeciach , zaliczenie czynnosci praktycznych.
Literatura

Obowiazkowa

1. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji i Polskiej Rady Resuscytacji 2021
r.https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/wytyczne2021poczatek.pdf

Dodatkowa

1. J. Konieczny, Zarzadzanie w wypadkach masowych. Wnioski i rekomendacje, Poznah 2022.
2. Kwalifikowana pierwsza pomoc.( Red.) J .Konieczny, P. Paciorek , Poznan 2011

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . "
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 40
Przygotowanie do zajec 20
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 20

taczny naktad pracy studenta L|czbaggodzm

ECTS

Liczba punktéow ECTS 3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

BEN_K2_K01

BEN_K2_K02

BEN_K2_K03

BEN_K2_K04

BEN_K2_K06

BEN_K2_U01

BEN_K2_U02

BEN_K2_U03

BEN_K2_U04

BEN_K2_U06

BEN_K2_U07

BEN_K2_U08

BEN_K2_W03

BEN_K2_W04

BEN_K2_W08

BEN_K2_W09

BEN_K2_W10
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do poszerzania i aktualizowania oraz krytycznej oceny posiadanej wiedzy,
w szczegdlnosci tej z obszaru nauki o bezpieczenstwie

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, oraz zachowywania sie w sposéb profesjonalny i etyczny w pracy
zawodowej oraz dziatalnosci publicznej typowej dla specjalisty odpowiadajgcego za bezpieczenstwo lokalne,
narodowe i miedzynarodowe

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
poznawczych i praktycznych w naukach o bezpieczenstwie oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego oraz wypetniania
zobowigzah spotecznych, inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego (w
tym systemu bezpieczenstwa)

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do wykazywania sie w pracy zawodowej i aktywnosci publicznej,
szczegdlnie tej typowej dla specjalisty z zakresu nauki o bezpieczenstwie, przedsiebiorczoscig i
innowacyjnoscia

Absolwent/ka potrafi wtasciwie dobiera¢ Zrddta i informacje z nich pochodzace, dokonywac oceny,
krytycznej analizy, syntezy, twérczej interpretacji i prezentacji tych informacji w celu formutowania i
rozwigzywania ztozonych i nietypowych probleméw w zakresie nauki o bezpieczenstwie

Absolwent/ka potrafi innowacyjnie wykonywac zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez odpowiedni
dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik typowych dla nauki o
bezpieczenstwie

Absolwent/ka potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze do przystosowania istniejacych lub opracowania
nowych metod i narzedzi stuzgcych do rozwigzywania probleméw w zakresie nauki o bezpieczehstwie

Absolwent/ka potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedze do formutowania i rozwigzywania probleméw oraz
wykonywania zadan typowych dla dziatalnosci zawodowej specjalisty odpowiadajacego za bezpieczenstwo
lokalne, narodowe i miedzynarodowe

Absolwent/ka potrafi umiejetnie wykorzystywac¢ zdobytg wiedze z zakresu nauki o bezpieczenstwie w
komunikowaniu spotecznym oraz politycznym i prowadzeniu debaty, rozszerzong o krytyczng analize
skutecznosci i przydatnosci stosowanej wiedzy

Absolwent/ka potrafi kierowac¢ praca zespotu, w tym organizacji lub instytucji zajmujacej sie
bezpieczenstwem oraz wspétdziatac z innymi osobami w ramach tych prac i przyjmowa¢ w nich wiodaca
role

Absolwent/ka potrafi samodzielnie planowad i realizowad wiasne uczenie sie przez cate zycie i
ukierunkowywac innych w tym zakresie

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy szczegdtowej, whasciwe
dla kierunku bezpieczenstwo narodowe oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej
specjalisty odpowiadajgcego za bezpieczehstwo lokalne, narodowe oraz miedzynarodowe

Absolwent/ka zna i rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, zwigzane z rozwojem i rolg
systeméw bezpieczenstwa oraz ich wptywem na spoteczenstwo

Absolwent/ka zna i rozumie w sposéb pogtebiony wybrane metody i narzedzia opisu, w tym techniki
pozyskiwania danych oraz modelowania systemu bezpieczenhstwa i procesédw w nim zachodzacych, a takze
identyfikowania rzadzacych nim prawidtowosci

Absolwent/ka zna i rozumie role systemu bezpieczenstwa w funkcjonowaniu grupy spotecznej, panstwa i
wspoélnoty miedzynarodowej oraz ich historycznej ewolucji

Absolwent/ka zna i rozumie w sposéb pogtebiony metody diagnozowania potrzeb i oceny jakosci ustug
podmiotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo lokalne, narodowe i miedzynarodowe
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Kod

BEN_K2_W11

Tresé

Absolwent/ka zna i rozumie funkcjonowanie organizacji i sposoby pracy w obszarze typowym dla specjalisty
odpowiadajacego za bezpieczenstwo lokalne, narodowe i miedzynarodowe
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