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Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Biologia i zdrowie cztowieka 2024/25

Specjalnos¢ Kod zajec

- 01BZCS.13N.01351.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biologii polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia pierwszego stopnia Fakultatywny

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty nieprzypisane

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Karolina Perz
Prowadzacy zajecia Karolina Perz, Violetta Prusinska
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 » Konwersatorium: 15, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
2
Okres Forma zaje¢ / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 » Konwersatorium: 15, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
2
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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Przekazanie wiedzy z zakresu aquaterapii. Definicja, cele, korzysci, funkcje. Wiedzy o dziataniu wykonywanym
jako uzupetnienie lub kompensacja standardowej rehabilitacji w leczeniu wielu choréb, urazéw oraz wad
postawy.

C2 Zapoznanie studentéw z dziataniem aquaterapii, ktéra prowadzi do ztagodzenia dolegliwosci spowodowanej

przez chorobe, poprawy ogdélnej kondycji fizycznej a takze zapobiegania innym czynnikom ryzyka
wynikajgcym z konsekwencji problemdw zdrowotnych.

C3 Opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ aquaterapii z 0soba starsza, dzieckiem badz z osoba
z niepetnosprawnos$ciami. Dostosowanie programu ¢wiczeh do mozliwosci osoby ¢wiczacej, jego wieku,
wystepujgcych ograniczen fizycznych, psychicznych czy emocjonalnych.

C4 Przekazanie wiedzy z zakresu wody jako srodowiska terapeutycznego. Aquaterapia to rozszerzenie form
aktywnosci o zajecia w Srodowisku wodnym.

C5 Warunkiem nauczania bezpiecznego i swobodnego poruszania sie i przebywania w wodzie dziecka/osoby
starszej/osoby z niepetnosprawnoscia (przy petnej i aktywnej kontroli opiekuna) jest adaptacja do wodnego
srodowiska oraz samodzielne poruszanie sie w nim.

C6 Uswiadomienie studentom probleméw z bezpieczehstwem w czasie zajec.

Wymagania wstepne

wymagana jest wiedza z zakresu anatomii cztowieka, podstawowa wiedza na temat ptywania

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektow

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

klerunku uczenia sie dla zajec
Wiedzy - Student/ka:
W1 rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem | BZC_K1_W01, Test, Prezentacja
korekcyjnym w wodzie BZC K1 W12 multimedialna
W2 zna systematyke ¢wiczen, gier i zabaw niezbednych BZC K1_W12 Test, Prezentacja
do opanowania umiejetnosci zawartych w pierwszym multimedialna
etapie nauczania ptywania
W3 zna metodyke nauczania zawartych w programie styli | BZC_K1 W12 Test, Prezentacja
ptywackich i potrafi scharakteryzowa¢ ich technike multimedialna
w4 zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w Srodowisku BZC K1 w07, Test, Prezentacja
wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie oraz BZC K1_W09, multimedialna

na zmniejszenie skutkéw wad postawy ciafa, skutkéw | BZC K1 W10
dysfunkcji ruchowej i urazéw

W5 zna wiasciwosci fizyczne wody, fizjologiczne dziatanie | BZC K1 W01, Test, Prezentacja
na ciato cztowieka BZC K1_W02, multimedialna
BZC K1_WO06,
BZC K1 W10
W6 zna wystepujace wady postawy, dysfunkcje ruchowe BZC_K1_WO06, Test, Prezentacja
u dzieci, dorostych, oséb starszych BzC K1_wa07, multimedialna
i z niepetnosprawnosciami BZC _K1_W09

Umiejetnosci - Student/ka:
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Kod

ul

u2

u3

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

potrafi wymieni¢ i opisa¢ dziatania i procedury
fizjoterapeutyczne stosowane podczas ptywania
korekcyjnego i ¢wiczeh w wodzie, wchodzace

w catoksztatt dziatanh rehabilitacji medycznej

potrafi wymieni¢ i opisa¢ catoksztatt dziatan
podejmowanych na zajeciach w ramach dziatan
profilaktyki i rehabilitacji

potrafi wskazad prawidtowe i nieprawidtowe
uwarunkowania postawy ciata, wzorcéw ruchowych,
nawykéw ruchowych- pod wptywem réznorodnych
¢wiczen prowadzonych w wodzie

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

Lp.

kreatywnie wykorzystuje wiedze rozwigzujac problemy
indywidualnie lub wspétpracuja,c w grupie

dzieli sie zdobyta wiedzg, przedstawia swoje zdanie,
opinie

Efekty uczenia sie dla
kierunku

BZC_K1_U05,
BZC_K1_U07,
BZC_K1_U09,
BZC K1 _U12

BZC_K1_U07,
BZC_K1_U09

BZC_K1_U06,
BZC _K1_U07,
BZC_K1_U09

BZC_K1_K01,
BZC_K1_K04,
BZC_K1_K06

BZC_K1_KO1,
BZC_K1_KO5,
BZC_K1_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wskazdwki dotyczace organizacji i prowadzenia
¢wiczen w wodzie. Cwiczenia oswajajace z
woda,¢éwiczenia przy brzegu basenu oraz w wodzie
ptytkiej i gtebokiej. Cwiczenia oddechowe,
rozciggajace i relaksacyjne.

Teoretyczne podstawy: podstawowe pojecia i terminy,
rodzaje aqua fitness, formy prowadzenia zajec.
Specyfika warunkéw srodowiska wodnego oraz réznica
pomiedzy srodowiskiem wodnym a ladowym.
Przydatnos¢ i znaczenie srodowiska wodnego dla
potrzeb profilaktyki i rehabilitacji.

Ptywanie zdrowotne, korekcyjne, kompensacyjne i
lecznicze w zarysie.

Wptyw zaje¢ w wodzie na uktady: krazenia,
oddechowy, nerwowy, miesniowy, kostny. Korzysci
zaje¢ w wodzie, wskazania i przeciwskazania do zaje¢
w wodzie dla dzieci, dorostych, 0séb starszych i z
niepetnosprawnosciami.

Budowa lekcji, dobdr muzyki, podstawowe ruchy,
wykorzystanie réznej gtebokosci wody oraz sposoby
regulowania intensywnosci zaje¢ (pozycja neutralna, z
wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z grupa.

Fizyczne wiasciwosci srodowiska wodnego. Ptywalnosé
ciata cztowieka, ptywanie statyczne i dynamiczne.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W2, W3, U2, K1

W2, W3, W4, W5, U1, U2

W1, W5, U1, U2

W1, W5, We, U1, U2, K1

W2, W3, W4, UL, K1

W1, W3, W5, W6, U1, K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt, Prezentacja
multimedialna

Projekt, Prezentacja
multimedialna

Projekt, Prezentacja
multimedialna

Projekt

Projekt

Formy zajec

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
7. zapoznanie z metodami relaksacyjnymi ktére W1, W2, W4, W6, U1, U2, | Konwersatorium
zmniejszajg nadmierne napiecie miesniowe , K1
uspokajajg i rozluzniaja oraz technikami
terapeutycznymi w wodzie w celu zwiekszenia sity
mies$niowej, wytrzymatosci, przywrécenie
prawidtowego wzorca ruchowego, wzmochnienie i
stabilizacja tutowia.
8. zapoznanie z metodami poprawy koordynacji, W1, W4, W6, U1, U3, K1, | Konwersatorium
zwiekszenia stabilnosci tutowia, poprawa zakreséw K2

ruchomosci , reedukcja chodu oraz obnizenie napiecia
miesniowego dzieci, dorostych, osdb starszych oraz z
niepetnosprawnoscia.

Forma zajec

Konwersatorium

Forma zajec

Konwersatorium

Forma zajec

Konwersatorium

Forma zaje¢

Konwersatorium

Informacje dodatkowe

Semestr 1

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad z prezentacjq multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny, Wykfad
problemowy, Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda projektu,
Pokaz i obserwacja, Metoda aktywizujgca - "burza mdzgéw", Praca w grupach

Warunki zaliczenia zajec

Na konwersatoriach obecnosc jest obowigzkowa. Student/studentka ma prawo do jednej
nieobecnosci. Wieksza liczba nieobecnosci uniemozliwia zaliczenie konwersatoriéw.

Semestr 2

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wykifad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wyktad problemowy, Dyskusja,
Metoda analizy przypadkéw, Metoda projektu, Praca w grupach

Warunki zaliczenia zaje¢

Na konwersatorium obecnos¢ jest obowigzkowa. Student/studentka ma prawo do jedne;j
nieobecnosci. Wieksza liczba nieobecnosci uniemozliwia zaliczene zajec.

Zajecia koncza sie testem. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie testu zawierajacego
pytania obejmujace zagadnienia omawiane na zajeciach. Test sktada sie z pytanh jednokrotnego
wyboru, krétkich odpowiedzi i pytan otwartych.

Kryteria oceny:

bardzo dobry(bdb; 5,0): zdanie testu na poziomie poprawnosci 91-100%

dobry plus (+db; 4,5):zdanie testu na poziomie poprawnosci 81-90%

dobry (db; 4,0): zdanie testu na poziomie poprawnosci 71-80%

dostateczny plus (+dst; 3,5): zdanie testu na poziomie poprawnosci 61-70%

dostateczny (dst; 3,0) : zdanie testu na poziomie poprawnosci 51-60%

niedostateczny (ndst; 2,0) : zdanie testu na poziomie poprawnosci 0-50%
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Obowiazkowa

1. iwanowski W: Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostupa (wybrane fragmenty

wskazane przez prowadzacego) .

uewn

prowadzacego) .

6. Owczarek S: Korekcja wad postawy. Ptywanie korekcyjne (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego) .

Dodatkowa

Literatura

Kotodziej J: Ptywanie korekcyjne (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego).
Ostrowski A: Zabawy i rekreacja w wodzie(wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego) .
Kutzner-Kozinska M: Proces korygowania wad postawy (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego) .
Zysiak-Christ B, Figurska A., Stasikowska I.: Aqua fitness. Metodyczne podstawy (wybrane fragmenty wskazane przez

1. Bahrynowska-Fic ) : Wiasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki(wybrane fragmenty wskazane

przez prowadzacego) .

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Konwersatorium

Przygotowanie do zajec

Czytanie wskazanej literatury
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu

Inne

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Rodzaje zaje¢ studenta

Konwersatorium
Przygotowanie do zajec

Czytanie wskazanej literatury
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Semestr 1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

15

20

Liczba godzin
50

ECTS
2

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zaje¢

15
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Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu

Inne

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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20

Liczba godzin
50

ECTS
2
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

BZC_K1_K01

BZC_K1 K04

BZC_K1_K05

BZC_K1_K06

BZC_K1_U05

BZC_K1_U06

BZC_K1_U07

BZC_K1_U09

BZC K1_U12

BZC_K1 W01

BZC_K1_W02

BZC_K1_WO06

BZC_K1_W07

BZC_K1_W09

BZC K1 W10

BZC_K1_W12
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznawania znaczenia wiedzy i jej krytycznej oceny w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz poszerzania i aktualizowania przez cate zycie wiedzy z
zakresu biologii i zdrowia cztowieka oraz dziedzin pokrewnych

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do rozwijania przedsiebiorczosci i innowacyjnosci w pracy zawodowej oraz
reagowania na potrzeby spoteczno-gospodarcze

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do oceny informacji udostepnianej w przestrzeni publicznej dotyczacej
biologii i zdrowia cztowieka oraz odpowiedzialnego udziatu w dyskusji spotecznej

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do stuzenia swojg wiedzg i umiejetnosciami drugiemu cztowiekowi, by z
szacunkiem wspiera¢ go w utrzymaniu lub odzyskiwaniu zdrowia

Absolwent/ka potrafi wyjasnia¢ spoteczno-ekonomiczne i srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby
oraz oceni¢ zagrozenia wynikajace ze stylu zycia dla prawidtowego funkcjonowania organizmu i populacji

Absolwent/ka potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, doradza¢ w zakresie zdrowego stylu
Zycia, ergonomii, higieny i bezpieczefstwa pracy

Absolwent/ka potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ zwigzang z aktywizowaniem oséb starszych oraz doradza¢ w
zakresie terapii niemedycznych

Absolwent/ka potrafi w sposéb kreatywny wykorzystywac i aktualizowa¢ wiedze z zakresu biologii i zdrowia
cztowieka - wyszukiwad, formutowac i rozwigzywac problemy, przeprowadza¢ krytyczng analize i selekcje
informacji pochodzacych z publicznie dostepnych Zrédet

Absolwent/ka potrafi zaplanowa¢ samoksztatcenie oraz podnoszenie kompetencji zawodowych

Absolwent/ka zna i rozumie prawa fizyki i chemii oraz zjawiska lezace u podstaw proceséw biologicznych, a
takze ich zwigzek z funkcjonowaniem organizméw zywych

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy matematyki oraz narzedzia statystyczne i bioinformatyczne
niezbedne w interpretacji zjawisk i proceséw biologicznych oraz zasady praktycznego ich wykorzystania w
zakresie biologii i zdrowia cztowieka

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zaleznosci strukturalno-funkcjonalne tkanek,
narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka w réznych stanach fizjologicznych

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu prawidtowosci i metody oceny rozwoju
biologicznego cztowieka na kazdym etapie ontogenezy, z uwzglednieniem czynnikéw genetycznych,
fizjologicznych i Srodowiskowych

Absolwent/ka zna i rozumie teorie ewolucji i przebieg ewolucji cztowieka, jego miejsce w dziejach zycia na
Ziemi oraz relacje ze zmieniajgcym sie Srodowiskiem

Absolwent/ka zna i rozumie czynniki determinujgce zdrowie cztowieka, aktualne problemy zdrowotne
ludnosci oraz cele i zadania zdrowia publicznego i Srodowiskowego

Absolwent/ka zna i rozumie zasady dotyczace jakosci i zdrowego stylu zycia, potrzeby zdrowotne oséb
starszych, wybrane rodzaje niemedycznych ustug terapeutycznych, a takze zasady ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa pracy
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