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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Zapoznanie studentéw z tymi elementami réznych dyscyplin sportu, w ktérych fizyka odgrywa kluczowa role.
C2 Zapoznanie studentéw z aplikacjami poszczegdinych dziatéw matematyki w rozwigzywaniu konkretnych

probleméw w wybranych dyscyplinach sportowych.

Podstawy rachunku rézniczkowego.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil zna zasady dynamiki Newtona, zasade zachowania
pedu, zasade zachowania momentu pedu, zasade

zachowania energii mechaniczne;.

w2 Zna pojecie tarcia. Rozumie, ze tarcie moze mie¢
rézng posta¢ w réznych uktadach. Rozumie w jaki
sposob tarcie wystepuje na powierzchniach
zakrzywionych.

W3 zna podstawowe problemy wystepujace

w dyscyplinach sportowych takich jak: bieg, chéd,
skoki do wody, rzuty, kolarstwo, tenis, karate, sporty
samochodowe, sporty powietrzne, zeglarstwo,

ptywanie.
Umiejetnosci - Student/ka:

ul potrafi zastosowa¢ podstawowe prawa fizyki, takie jak
zasada zachowania pedu, energii, do rozwigzania
prostych probleméw w zakresie fizyki sportu.

u2 potrafi zinterpretowa¢ wyniki obliczen i poda¢ wnioski
ptyngce z wyprowadzonych formut matematycznych.

u3 potrafi podac zakres stosowalnosci przyblizen uzytych
w celu uproszczenia zagadnien.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1 jest gotowa/y do krytycznej oceny posiadanej wiedzy
i odbieranych tresci.

K2 jest gotowa/y do uznania znaczenia wiedzy
W rozwigzywaniu problemoéw poznawczych
i praktycznych, zasiegania opinii ekspertéw (takze
z innych dyscyplin naukowych) w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Efekty uczenia sie dla
kierunku

MAT K1 W01,
MAT_K1_W02,
MAT_K1_Wo04,
MAT_K1_W07

MAT _K1_W01,
MAT_K1_W02,
MAT_K1_WO5,
MAT_K1_W07

MAT K1_WO01,
MAT_K1_W02,
MAT_K1_W04,
MAT K1_WO05,
MAT_K1_W07

MAT K1_U01,
MAT K1_U03,
MAT _K1_U04,
MAT K1_U07

MAT K1_U06,
MAT K1_U08

MAT K1_U07,
MAT K1_U08

MAT K1 K01,
MAT K1_K03

MAT K1_K01

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Bieg i chdd sportowy. Odpowiedzi na podstawowe
pytania dotyczace zasad chodu sportowego oraz
réznic pomiedzy chodzeniem i bieganiem, proste
modele chodu i biegu sportowego.

2. Skoki, skoki do wody, rzuty kulg, oszczepem.
Zagadnienia rézne zwigzane z wybranymi
dyscyplinami sportu.

3. Pitka nozna. Zagadnienia rézne dotyczace wybrane;j
dyscypliny sportowe;j.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, Ul, U2, U3,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna

Projekt

Projekt

Projekt

Projekt

Projekt

Formy zajec

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

4, Koszykdéwka. Zagadnienia rézne dotyczace wybranej | W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Konwersatorium
dyscypliny sportowe;. K1, K2

5. Ptywanie. Zagadnienia rézne dotyczace wybranej W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Konwersatorium
dyscypliny sportowe;j. K1, K2

6. Karate. Zagadnienia rézne dotyczace wybranej W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Konwersatorium
dyscypliny sportowe;j. K1, K2

7. Sporty samochodowe. Zagadnienia rézne dotyczace W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Konwersatorium
wybranej dyscypliny sportowe;. K1, K2

8. Zeglarstwo. Zagadnienia rézne dotyczace wybranej W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Konwersatorium
dyscypliny sportowe;j. K1, K2

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Konwersatorium Wykitad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Konwersatorium Zaliczenie odbywa sie poprsez prezentacje multimedialng lub poprzez projekt problemowy w

wybranej przez siebie dyscyplinie sportu.

Skala ocen jest nastepujaca:

* bardzo dobry (bdb; 5,0) - powyzej 90% punktéw

¢ dobry plus (+db; 4,5) - powyzej 80% punktéw

¢ dobry (db; 4,0) - powyzej 70% punktow

* dostateczny plus (+dst; 3,5) - powyzej 60% punktéw
* dostateczny (dst; 3,0) - powyzej 50% punktéw

* niedostateczny (ndst; 2,0) - 50% punktéw lub mniej

Literatura
Obowiazkowa

1. Fizyka Sportu, Krzysztof Ernst, PWN, 1992.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

Konwersatorium 30
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20
Przygotowanie projektu 30
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taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Liczba godzin
90

ECTS
3
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

MAT K1 K01

MAT K1_K03

MAT K1_U01

MAT K1_U03

MAT K1_U04

MAT K1_U06

MAT K1_U07

MAT K1_U08
MAT K1 W01

MAT K1_W02

MAT K1 W04

MAT K1 W05

MAT K1 W07
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznania ograniczenia wtasnej wiedzy i umiejetnosci i zrozumienia
potrzeby dalszego ksztatcenia, w tym do samodzielnego stawiania pytanh, wyszukiwania informacji i ich
krytycznej analizy

Absolwent/ka jest gotdw/gotowa do samodzielnego formutowania opinii na temat zagadnien, w ktérych
matematyka odgrywa istotng role, oraz wyjasniania ich konsekwencje osobom niezwigzanym z tg dziedzing

Absolwent/ka potrafi postugiwac sie formalizmem matematycznym przy definiowaniu poje¢, formutowaniu
twierdzen i budowie prostych modeli matematycznych

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie narzedziami i aparatem analizy matematycznej oraz stosowac je w
réznych dziatach matematyki i innych obszarach wiedzy

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie narzedziami i aparatem algebry liniowej oraz abstrakcyjnej i stosowac
je w réznych dziatach matematyki i innych obszarach wiedzy

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie pojeciami i twierdzeniami rachunku prawdopodobiefstwa, statystyki
matematycznej oraz matematyki dyskretnej i stosowac je w réznych dziatach matematyki i innych
obszarach wiedzy

Absolwent/ka potrafi wykorzystywaé narzedzia informatyczne wspomagajace prace matematyka do
rozwigzywania probleméw pochodzacych z réznych obszaréw wiedzy, w tym napisac i uruchomi¢ program
komputerowy w wybranym srodowisku programistycznym

Absolwent/ka potrafi rozpoznawac i rozwigzywac problemy, w tym zagadnienia praktyczne, ktére mozna
rozstrzygna¢ z uzyciem narzedzi matematycznych

Absolwent/ka zna i rozumie cywilizacyjne znaczenie matematyki i jej zastosowanh

Absolwent/ka zna i rozumie teorie matematyczne w stopniu umozliwiajagcym stosowanie formalizmu
matematycznego do rozwigzywania probleméw z réznych obszaréw wiedzy

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe pojecia, reguty i twierdzenia analizy matematycznej oraz
podstawy teorii réwnanh rézniczkowych

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe pojecia, reguty i twierdzenia algebry abstrakcyjnej i liniowej oraz
geometrii

Absolwent/ka zna i rozumie narzedzia wspomagajace prace matematyka, w tym podstawy programowania i
wybrane oprogramowanie komputerowe wspierajgce obliczenia matematyczne
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