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Regiony i miasta Polski
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Studia o Polsce

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Collegium Polonicum w Słubicach

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2024/25

Kod zajęć
31SOPS.12K.16066.24

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajęć Dominik Pick

Prowadzący zajęcia Dominik Pick

Okres
Semestr 2

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Konwersatorium: 30, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
3

Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Uzyskanie wiedzy o Polsce i jej położeniu na świecie i w Europie, podziale administracyjnym, środowisku
przyrodniczym, regionach geograficznych, cechach demograficznych, rozwoju gospodarczym
i urbanizacyjnym, walorach kulturowych i turystycznych oraz współpracy międzynarodowej;

C2 Zaznajomienie studenta z najważniejszymi miastami polskimi oraz historycznymi i geograficznymi regionami
Polski. Ich położeniem, gospodarką, demografią, historią, oraz turystyką.

C3 Doskonalenie umiejętności posługiwania się językiem polskim.
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Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 Zna podstawową terminologią w zakresie geografii
oraz historii, zna i rozumie podstawowe pojęcia
geograficzne i historyczne.

SOP_K1_W09,
SOP_K1_W11

Projekt, Prezentacja
multimedialna

W2 Zna podział administracyjny Polski oraz podstawowe
regiony historyczne kraju, a także rozumie związki
i różnice między podziałem administracyjnym
i historycznym. Zna także główne miasta Polski, ich
położenie oraz historię.

SOP_K1_W09,
SOP_K1_W11

Projekt, Prezentacja
multimedialna

W3 Ma wiedzę na temat miejsca Polski w Europie
i podstaw jej stosunków z najbliższymi sąsiadami.

SOP_K1_W09,
SOP_K1_W11

Projekt, Prezentacja
multimedialna

W4 Zna podstawy i główne problemy Polski w zakresie
ochrony środowiska.

SOP_K1_W09,
SOP_K1_W11

Projekt, Prezentacja
multimedialna

Umiejętności – Student/ka:

U1 Posługuje się podstawową terminologią w zakresie
geografii i historii, zna i rozumie podstawowe pojęcia
geografii i historii.

SOP_K1_U13 Projekt, Prezentacja
multimedialna

U2 Potrafi brać aktywny udział z pomocą prowadzącego
w dyskusji nad wybranym zagadnieniem związanymi
z regionami i miastami Polski.

SOP_K1_U13 Prezentacja
multimedialna

U3 Potrafi opracować i zaprezentować po polsku
samodzielnie bądź w grupie z pomocą prowadzącego
wybrany temat dotyczący regionu Polski w formie
prezentacji.

SOP_K1_U04,
SOP_K1_U11,
SOP_K1_U13

Prezentacja
multimedialna

Kompetencji społecznych – Student/ka:

K1 Potrafi poprzez aktywny udział w dyskusji nad
wybranymi zagadnieniami z regionami i miastami
Polski nawiązywać interakcję z innymi studentami,
komentować wypowiedzi innych oraz z pomocą
prowadzącego formułować precyzyjnie własne
wypowiedzi.

SOP_K1_K01,
SOP_K1_K02,
SOP_K1_K07

Projekt, Prezentacja
multimedialna

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Główne elementy środowiska geograficznego Polski na
tle Europy, położenie regionów i głównych miast Polski

W1, W2, W3, U1, K1 Konwersatorium

2. Ludność Polski i jej historia W1, U1, U2, K1 Konwersatorium

3. Gospodarka Polski i jej regionów. Historia regionów
polskich oraz wybranych miast.

W1, W3, U1, U2, K1 Konwersatorium

4. Krajobraz i środowisko przyrodnicze regionów Polski:
historia, stan aktualny i ich ochrona.

W1, W4, U1, U2, K1 Konwersatorium
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Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

5. Zróżnicowanie społeczno-kulturowe Polski w ujęciu
historycznym i geograficznym.

W1, W2, U1, U2, K1 Konwersatorium

6. Podział administracyjny Polski, władze samorządowe i
lokalne.

W1, W2, U1, U2, U3, K1 Konwersatorium

7. Atrakcje turystyczne regionów Polski, w tym ze
szczególnym uwzglęnieniem województwa lubuskiego.

W1, W2, U1, U2, U3, K1 Konwersatorium

8. Sąsiedzi oraz współpraca międzynarodowa Polski W3, U1, U2, U3, K1 Konwersatorium

9. Polskie pogranicza ze szczególnym uwzględnieniem
pogranicza polsko-niemieckiego

W2, W3, U1, U2, U3, K1 Konwersatorium

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Konwersatorium Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Dyskusja, Metoda projektu

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Konwersatorium Aktywny udział w dyskusji w trakcie zajęć.
Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie prezentacji multimedialnej.
Udział w projekcie grupowym lub realizacja samodzielnego projektu zależnie od wskazań
prowadzącego.

Literatura
Obowiązkowa

Pabian B., 2006. Atrakcje turystyczne Polski – Walory kulturowe. WSZHiT Czestochowa.1.
Zaborowski Ł., 2013. Podział kraju na województwa. Próba obiektywizacji. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.2.

Dodatkowa

Kondracki J., 1994, Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.1.
Mizerski W., 2002, Geologia Polski dla geografów. PWN, Warszawa.2.
Starkel L . (red.), 1999, Geografia Polski. Środowisko przyrodnicze, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.3.
Tyszkiewicz J. 2003, Geografia historyczna Polski w średniowieczu. Wydawnictwo DiG, Warszawa.4.
Davies N., 2022. Mała Europa. Szkice polskie. Znak Horyzont, Kraków.5.
Dulewicz J. (red.), 2015. „Historia polskich okręgów i regionów przemysłowych”, t. 1, Warszawa.6.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Konwersatorium 30

Przygotowanie do zajęć 20

Przygotowanie projektu 20
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Przygotowanie prezentacji multimedialnej 5

Czytanie wskazanej literatury 10

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
85

Liczba punktów ECTS ECTS
3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

SOP_K1_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do podjęcia partnerskiego dialogu z przedstawicielami odmiennych
światopoglądów i postaw, różnych środowisk i kręgów kulturowych

SOP_K1_K02 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i podjęcia dialogu z ekspertami w
celu jej pogłębienia i samodzielnego rozwiązywania problemu

SOP_K1_K07 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do prawidłowego funkcjonowania w zróżnicowanym (także
międzynarodowym) otoczeniu społeczno-kulturowym i zawodowym

SOP_K1_U04
Absolwent/ka potrafi zastosować umiejętności badawcze i praktyczne pozwalające na formułowanie, analizę
i rozwiązywanie typowych problemów z zakresu literaturoznawstwa i historii Polski, właściwy dobór metod,
narzędzi i źródeł informacji oraz opracowanie, prezentację i wdrożenie wyników badań

SOP_K1_U11
Absolwent/ka potrafi określić priorytety, zaplanować i zorganizować pracę własną lub/i zespołu w celu
realizacji prostego zadania badawczego lub projektu dotyczącego literatury polskiej, historii Polski, realiów
społeczno- kulturowych współczesnej Polski

SOP_K1_U13 Absolwent/ka potrafi adekwatnie określić poziom swojej wiedzy i umiejętności w celu realizowania potrzeby
ustawicznego uczenia się

SOP_K1_W09 Absolwent/ka zna i rozumie realia społeczne, geograficzne oraz procesy historyczne zachodzące w Polsce

SOP_K1_W11 Absolwent/ka zna i rozumie sposoby komunikacji interpersonalnej w różnych sytuacjach uniwersyteckich i
pozauniwersyteckich


