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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Uswiadomienie studentom, czym jest uzaleznienie behawioralne i jaka jest réznica miedzy jego dynamika
a dynamikg innych zachowan ludzkich (hobby, pasje, zainteresowania).

C2 Podanie informacji o istocie uzaleznien i wewnetrznych oraz zewnetrznych motywacjach do ich zaprzestania
(oraz o ich nawrotach).

C3 Przekazanie wiedzy na temat mechanizmdw uzaleznien, rodzajéw uzaleznieh behawioralnych (fonoholizm,
infoholizm, hazard, pracoholizm, seksoholizm, lekomania, zakupoholizm, bigoreksja, i in.).

C4 Uswiadomienie studentom grup ryzyka i powigzania z zaburzeniami natury psychiczne;.

C5 Wskazanie, ze kultura XX| wieku sprzyja temu, aby pojawiaty sie coraz to nowe formy i rodzaje uzaleznien

behawioralnych.

Cé6 Wskazanie kryteriéw diagnostycznych funkcjonujgcych obecnie w odniesieniu do zaburzeh behawioralnych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Wiedzy - Student/ka:

w1 Zna wybrane koncepcje uzaleznien, potrafi rozréznic PDK K1 W02, Kolokwium pisemne, Test
typy uzaleznien, sposoby i mechanizmy powstawania | PDK K1 W03,
i wychodzenia z tego typu przymusu. PDK_K1_W04,
PDK_K1_WO05,
PDK _K1_WO06,
PDK K1 W07,
PDK K1 W11,
PDK K1 W13,
PDK K1 W16,
PDK K1 W19,
PDK K1 W20

W2 Ma wiedze na temat zaburzen psychicznych i zna PDK K1 W01, Kolokwium pisemne, Test
koncepcje naukowe dotyczace istoty ludzkiej, ktére PDK K1 W02,
Wwigzg uzaleznienie z typem jednostki. PDK K1 W03,
PDK K1 W04,
PDK K1 W05,
PDK K1 W06,
PDK K1 W09,
PDK K1 W10,
PDK K1 W13

W3 Zna instytucje pomocowe i sposoby wsparcia PDK _K1_W03, Kolokwium pisemne, Test
instytucjonalnego. PDK _K1_W07,
PDK K1 W08,
PDK K1 W10,
PDK K1 W14,
PDK K1 W15,
PDK K1 W16,
PDK K1 W17,
PDK K1 W19
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Kod

w4

W5

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna sposoby radzenia sobie z uzaleznieniami
w kontekscie jednostki i rodziny osoby uzaleznionej.

Zna kryteria diagnostyczne (ICD-10, DSM-V), ktére
kwalifikujg dane zachowanie jako dysfunkcyjne. Zna
kryteria skutecznej terapii.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

U3

u4

us

Potrafi trafnie zaanalizowa¢ czynniki ryzyka i grupy
spoteczne w szczegdlnosci narazone na tego typu
zachowania.

Jest w stanie zaproponowac strategie, ktére pomoga
wyjs¢ z natogdw i uzaleznien, i prognozowac skutki
tych strategii.

Potrafi zaobserwowac wzorce zachowan ludzkich,
ktére w przysztosci moga przerodzi¢ sie w trwate
uzaleznienie.

Rozumie potrzebe wsparcia i potrafi zastosowad
metody wspierajace, np. przekierowujgc osobe
uzalezniong do odpowiedniej instytucji, w ktérej
uzyska pomoc.

Potrafi dokona¢ trafnej analizy w temacie
predyspozycji osobowosciowych i zaburzen

psychicznych stanowigcych wysokie ryzyko uzaleznien

behawioralnych.

Wygenerowano: 2025-06-08 15:29

Efekty uczenia sie dla

kierunku

PDK_K1_W03,
PDK_K1_W04,
PDK_K1_W05,
PDK_K1_W06,
PDK_K1_W07,
PDK_K1_W08,
PDK_K1_W09,
PDK_K1_W10,
PDK_K1_W15,
PDK_K1_W18,
PDK_K1_W19

PDK_K1_WO01,
PDK_K1_W02,
PDK_K1_WO05,
PDK_K1_WO06,
PDK_K1_WO07,
PDK_K1_W09,
PDK_K1_W10,
PDK_K1 W12,
PDK_K1_W13,
PDK_K1_W19

PDK_K1_U01,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03,
PDK_K1_U04,
PDK_K1_U05,
PDK_K1_U06,
PDK_K1_U08,
PDK_K1_U09,
PDK_K1_U10,
PDK_K1_U12,
PDK_K1_U14

PDK_K1_U01,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03,
PDK_K1_U09,
PDK_K1_U10,
PDK_K1_U12,
PDK_K1_U14

PDK_K1_UO1,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03,
PDK_K1_U09

PDK_K1_U02,
PDK_K1_U09,
PDK_K1_U12,
PDK_K1_U13,
PDK_K1_U14

PDK_K1_U01,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U03,
PDK_K1_U10,
PDK_K1_U12,
PDK_K1_U14

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test
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Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

K3

K4

Lp.

Dostrzega sens dziatah pomocowych i wspierajacych
wobec ludzi bedacych w szponach uzaleznien.

Zgodnie z zasadami etyki zawodu, nie ocenia i nie
poddaje krytyce tego typu jednostek ludzkich i ich
zachowan. Potrafi racjonalnie argumentowac i zgodnie
z kodem etyki zajmowad wtasne stanowisko.

Rozumie spoteczne konsekwencje dtugotrwatego
pozostawania w tego typu sytuacjach.

Proponuje metody wsparcia instytucjonalnego
w przypadku oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

PDK_K1 K01,
PDK_K1_K03,
PDK_K1_K04,
PDK_K1_KO5,
PDK_K1_K06,
PDK_K1 K07,
PDK_K1_K08

PDK_K1 K03,
PDK_K1 K04,
PDK_K1 K05,
PDK_K1 K07

PDK_K1_K02,
PDK_K1 K03,
PDK_K1_K04,
PDK_K1 K05,
PDK_K1_K08

PDK_K1_K03,
PDK_K1_K04,
PDK_K1_K05

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Czym jest uzaleznienie behawioralne? - wybrane
koncepcje spoteczne, kulturowe, psychologiczne.

Etiologia uzaleznien (np. model domen Huba i
Bentlera, zachowan problematycznych, czynnika
ryzyka i czynnikéw chronigcych, iin.)

Rodzaje uzaleznien i ich specyfika motywacyjna
(hazard kleptomania, trichotillomania, zakupoholizm,
seksoholizm, przymus sprzatania, fonoholizm,
infoholizm, pracoholizm, bigoreksja, ortoreksja,
tanoreksja, i in.)

Mechanizmy odpowiedzialne za uzaleznienie
behawioralne. Kryteria diagnostyczne (ICD-10, DSM-V)
odrézniajace uzaleznienie od innych aktywnosci
ludzkich (hobby, pasja, zainteresowania).

Ryzyko uzaleznien. Fizjologiczne modyfikacje mdzgu.
Generowanie szczescia za pomocg
neuroprzekaznikéw. Stany "nagradzajgce" tego typu
aktywnos¢.

Predyspozycje osobowosciowe i zaburzenia psychiczne
jako korelat uzaleznief behawioralnych.

Uzaleznienie "w sieci" (od mediéw spotecznosciowych,
nosnikéw, informacji, gier, itd.) jako specyficzna forma
uzaleznienia behawioralnego i funkcjonowania w
swiecie "symulakrum".

Wygenerowano: 2025-06-08 15:29

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W5, U1, U3, K3

W1, w2, W5, Ul, U3

W1, W2, w4, W5, U1, U3,
U5, K2, K3

W1, W2, W4, W5, U1, U3,
us

W1, W2, W5, Ul, U2, U3,
K3

W1, W2, w4, W5, U1, U3,
us, K2

W1, W2, w4, W5, Ul, U2,
U3, U5, K2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Kolokwium pisemne, Test

Formy zaje¢

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zajec
8. Uzaleznienie jako problem catego systemu. W1, W2, W3, W4, U1, U3, | Wyktad
Dysfunkcyjny styl funkcjonowania rodziny i niewydolny | U5, K1, K3
system wychowawczy. Sposoby radzenia sobie z
uzaleznieniem z pozycji osoby wspétuzaleznionej.

9. Metody wsparcia i pomocy instytucjonalnej w W3, W4, W5, U1, U2, U4, | Wyktad
przypadku 0séb uzaleznionych. Przeglad programéw K1, K2, K3, K4
profilaktycznych (Unplugged, Stawiam na siebie, Owca
w sieci, Game control, i in.)

10. Czynniki chronigce przed uzaleznieniem W1, W2, w4, W5, U1, U3, | Wyktad
behawioralnym. Fenomen zjawiska "Resilience". U5, K3, K4

11. Kryteria skutecznej terapii 0oséb w uzaleznieniu i W1, W2, W3, W4, W5, Wyktad
terapia os6b wspétuzaleznionych (zwt. Behawioralno- | U1, U2, U3, U4, U5, K1,
poznawcza, dialog motywujacy, i in.) K2, K3, K4

12. Konsumpcjonizm XXI wieku oraz narastacjaca W1, W2, U1, U3, U4, U5, | Wyktad
dychotomia spoteczno-ekonomiczna, oraz inne K2, K3

zjawiska kulturowo- spoteczne, nasilajace tendencje
do popadania w uzaleznienia behawioralne.

13. Odpowiedz organizmu na czynniki stresogenne - W1, W2, U1, U5 Wyktad
uwarunkowania psychologiczne zachowan
uzalezniajgcych.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Wykfad konwersatoryjny, Wykfad
problemowy, Metoda analizy przypadkéw

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad 80 procent obecnosci na zajeciach. Ponadprogramowe nieobecnosci nalezy usprawiedliwi¢ i
rozliczy¢ poprzez odpowiedz ustng z zakresu tresci, ktre byty realizowane na zajeciach.
Poprawne napisane kolokwium (50% wagi) i testu (50% wagi). Kolokwium i test obejmuja tresci
realizowane na zajeciach. W kolokwium brane sg pod uwage nastepujgce kwestie: objetosc¢
(3-5 stron), naukowos¢ narracji, logiczny wywdd, zakres i gtebia przedstawionej wiedzy,
umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw, samodzielne myslenie.
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Rodzaje zajec studenta
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Rosenthal R., Lesieur H. (1992). Self-reported withdrawal symptoms and pathologicalgambling. , The American
Journal on Addictions”, 1, s. 150-154.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 30
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przygotowanie do zajec 5

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Liczba godzin
60

ECTS
2
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PDK_K1 K01

PDK_K1_K02

PDK_K1 K03

PDK_K1_K04

PDK_K1 K05

PDK_K1_K06

PDK_K1_K07

PDK_K1_K08

PDK_K1_U01

PDK_K1_U02

PDK_K1_U03

PDK_K1_U04

PDK_K1_U05

PDK_K1_U06

PDK_K1_U08

PDK_K1_U09

PDK_K1_U10

Wygenerowano: 2025-06-08 15:29

Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podnoszenia poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do uznania znaczenia nauk pedagogicznych dla utrzymania, rekonstrukcji i
rozwoju prawidtowych wiezi w srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze do projektowania dziatan
zawodowych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do dostrzegania sensu, wartosci i potrzeby podejmowania dziatan
pedagogicznych w srodowisku spotecznym; jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje
aktywnos¢, podejmuje trud i odznacza sie wytrwatoscig w zakresie pedagogiki, w szczegdlnosci w zakresie
wybranego modutu specjalnosciowego

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do zachowania sie w sposéb profesjonalny, czynienia refleksji na tematy
etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do dostrzegania i formutowania problemdéw moralnych i dylematéw
etycznych zwigzanych z wlasng i cudzg pracga, poszukuje optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do dostrzegania etycznego wymiaru w badaniach naukowych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i instytucjach
realizujacych dziatania pedagogiczne i zdolny do porozumiewania sie z osobami bedacymi i niebedgcymi
specjalistami w danej dziedzinie

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do odpowiedzialnego przygotowywania sie do swojej pracy, projektowania
i wykonywania dziatan pedagogicznych

Absolwent/ka potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych; analizuje ich powiazania z
réznymi obszarami dziatalno$ci pedagogiczne;j

Absolwent/ka potrafi zastosowac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz powigzanych z nig
dyscyplin w celu analizowania i interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych, a takze motywéw i wzordw ludzkich zachowan, w szczegélnosci w zakresie
wybranego modutu specjalnosciowego

Absolwent/ka potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i
wzoréw ludzkich zachowan, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan
praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalnosci pedagogicznej, w szczegdlnosci w zakresie
wybranego modutu specjalnosciowego

Absolwent/ka potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci,
korzystajac z réznych zrédet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT)

Absolwent/ka potrafi konstruowac i prowadzi¢ proste badania pedagogiczne; potrafi sformutowac wnioski,
opracowac i zaprezentowad wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz wskazywac kierunki dalszych badan

Absolwent/ka potrafi w sposéb precyzyjny i spéjny wypowiadac sie w mowie i na pismie w jezyku polskim i
innym nowozytnym, na tematy dotyczgce wybranych zagadnieh pedagogicznych; z wykorzystaniem
réznych uje¢ teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku pedagogiki, jak i innych dyscyplin

Absolwent/ka potrafi prezentowa¢ wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je argumentacjag w
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autoréw

Absolwent/ka potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci pedagogicznej, w szczegdlnosci w zakresie wybranego modutu
specjalnosciowego

Absolwent/ka potrafi postugiwaé sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania,
interpretowania oraz projektowania strategii dziatan pedagogicznych; potrafi generowac rozwigzania
konkretnych probleméw pedagogicznych i prognozowa¢ przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac
skutki planowanych dziatan, w szczegélnosci w zakresie wybranego modutu specjalno$ciowego
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Kod

PDK_K1_U12

PDK_K1_U13

PDK_K1_U14

PDK_K1_W01

PDK_K1_W02

PDK_K1_W03

PDK_K1_W04

PDK_K1_WO05

PDK_K1_W06

PDK_K1_W07

PDK_K1_W08

PDK_K1_W09

PDK_K1_W10

PDK_K1_ W11

PDK_K1_W12

PDK_K1 W13

PDK_K1_W14

PDK_K1_W15

PDK_K1 W16
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Tresé

Absolwent/ka potrafi postugiwaé sie zasadami i normami etycznymi w podejmowanej dziatalnosci,
dostrzega i analizuje dylematy etyczne; przewiduje skutki konkretnych dziatan pedagogicznych

Absolwent/ka potrafi pracowaé w zespole petnigc rézne role; umie przyjmowac i wyznacza¢ zadania, ma
elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce na realizacje celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych, w szczegdélnosci w zakresie wybranego modutu
specjalnosciowego

Absolwent/ka potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan i wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace
modyfikacji w przysztym dziataniu

Absolwent/ka zna i rozumie elementarna terminologie uzywana w pedagogice z uwzglednieniem
terminologii zwigzanej z wybranym modutem specjalnosciowym i rozumie jej Zrédta oraz zastosowania w
obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych

Absolwent/ka zna i rozumie miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz ma wiedze o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi dyscyplinami naukowymi

Absolwent/ka zna i rozumie teorie wychowania i ksztatcenia oraz dziatalnos¢ zwigzang z wybranym
modutem specjalnosciowym, ich filozoficznymi, spoteczno-kulturowymi, historycznymi, biologicznymi,
psychologicznymi i medycznymi podstawami

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne
stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci pedagogicznej

Absolwent/ka zna i rozumie rozwéj cztowieka i jego funkcjonowanie, oraz ich nieprawidtowosci w cyklu
zycia, zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany spos6b zatozenia funkcjonowania wiezi spotecznych i
zatozenia rzadzacych nimi prawidtowosci

Absolwent/ka zna i rozumie zatozenia funkcjonowania struktur spotecznych i instytucji zycia spotecznego
oraz zachodzace miedzy nimi relacje

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany sposob zasady proceséw komunikowania interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktécenia, posiada podstawowg wiedze na temat zasad pracy zespotowej

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia sie i nauczania, z
uwzglednieniem dziatalno$ci zwigzanej z wybranym modutem specjalno$ciowym, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych proceséw

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany sposoéb zasady funkcjonowania réznych srodowisk
wychowawczych z uwzglednieniem Srodowisk zwigzanych z wybranym modutem specjalnosciowym, ma
wiedze o ich specyfice i procesach w nich zachodzacych

Absolwent/ka zna i rozumie najwazniejsze tradycyjne i wspbtczesne nurty oraz systemy pedagogiczne,
rozumie ich historyczne i kulturowe uwarunkowania oraz ma wiedze o trendach rozwojowych i
najistotniejszych nowych osiagnieciach z zakresu pedagogiki

Absolwent/ka zna i rozumie zasady projektowania i prowadzenia badah w pedagogice, ma wiedze o
problemach badawczych, metodach, technikach i narzedziach badawczych; zna podstawowe tradycje
paradygmatyczne badan spotecznych, z ktérych wywodzg sie poszczegdlne metody

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany sposéb zatozenia réznych subdyscyplin pedagogiki z
uwzglednieniem subdyscypliny zwigzanej z wybranym modutem specjalnosciowym, obejmujacg
terminologie, teorie i metodyke

Absolwent/ka zna i rozumie strukture i funkcje systemu edukacji; ma wiedze o celach, podstawach
prawnych, organizacji i funkcjonowaniu réznych instytucji edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych,
terapeutycznych, kulturalnych i pomocowych

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe determinanty funkcjonowania uczestnikéw dziatalnosci
edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, terapeutycznej, kulturalnej i pomocowej

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy metodyki wykonywania typowych zadan, zna normy, procedury
stosowane w réznych obszarach dziatalnosci pedagogicznej, z uwzglednieniem metodyk zwigzanych z
wybranym modutem specjalnosciowym
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Kod Tresé

Absolwent/ka zna i rozumie teoretyczne podstawy bezpieczehstwa i higieny pracy w instytucjach
PDK K1 W17 | edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych i pomocowych, z uwzglednieniem instytucji
zwigzanych z wybranym modutem specjalnosciowym

PDK K1 W18 | Absolwent/ka zna i rozumie sposéb projektowania sciezki wtasnego rozwoju
PDK K1 W19 | Absolwent/ka zna i rozumie zasady i normy etyczne

Absolwent/ka zna i rozumie rodzaje, cechy i funkcje mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnych

PDK_K1_W20 (ICT) w zastosowaniach edukacyjnych i w pracy pedagoga
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