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Emisja gtosu
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

Dialog i doradztwo spoteczne 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

Mediacja spoteczna i aktywizacja potencjatu ludzkiego 12DDSMSAS.125.00293.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Teologiczny polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia pierwszego stopnia Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty specjalnosciowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Ewa Sykulska

Prowadzacy zajecia Ewa Sykulska
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 * Cwiczenia: 30, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS

2
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Zdobycie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie gtosem - najwazniejszym narzedziem pracy mediatora,

trenera, coacha, lidera oraz poznanie podstawowych zasad w zakresie higieny narzadu gtosu i stuchu.

Efekty uczenia sie dla zajec
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Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

W2

W3

W4

ma podstawowa wiedze i zna terminologie uzywanga
w emisji gtosu

posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii narzadu
gtosu, stuchu i mowy

posiada wiedze o najczesciej wystepujacych
zaburzeniach gtosu i stuchu

zna podstawowe zasady higieny narzadu gtosu
i stuchu oraz techniki relaksacji i koncentrac;ji

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

U3

u4

us

dostrzega zwigzek pomiedzy oddychaniem
a procesem méwienia oraz zna najczestsze btedy
oddechowe

Zna proces tworzenia gtosu, rodzaje gtosu i typy
fonacji oraz najczestsze btedy fonacyjne, a takze zna
podstawowe zagadnienia zwigzane z ksztatceniem
gtosu

zna sposoby i miejsca poprawnej artykulacji
samogtosek i spétgtosek oraz najczestsze btedy
artykulacyjne

pojmuje zjawisko rezonansu i potrafi sklasyfikowad
rezonatory i ich role w prawidtowej fonacji

zna formy ekspresji wypowiedzi i zasady poprawnej
polszczyzny; umie przygotowac oraz zaréwno czytac
jak i wygtasza¢ wystapienie publiczne przed
audytorium, takze wtasne

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

K2

Lp.

posiada wiedze o najczesciej wystepujacych
zaburzeniach gtosu i stuchu w pracy mediatora, lidera,
coacha, trenera

zna podstawowe zasady higieny narzadu gtosu
i stuchu oraz techniki relaksacji i koncentrac;ji
potrzebne w pracy zawodowej

Efekty uczenia sie dla
kierunku

DDS_K1_W07,
DDS_K1_W08

DDS_K1_ W07,
DDS_K1 W08

DDS_K1_WO07,
DDS_K1_W08

DDS_K1_W07,
DDS_K1_W08

DDS_K1_U02,
DDS_K1_U07

DDS_K1_U02,
DDS_K1_U07

DDS_K1_U02,
DDS_K1_U07

DDS_K1_U02,
DDS_K1_U07

DDS_K1_U02,
DDS_K1_U07

DDS_K1_K05

DDS_K1_K05

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Technika poprawnej emisji gtosu (oddech, fonacja,
rezonans, dykcja, artykulacja)

Anatomia i fizjologia narzadu gtosu, stuchu i mowy -
repetytorium

Wygenerowano: 2025-06-07 13:30

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4, U1, U2,

U3, U4, U5
W1, W2, W3, W4

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kolokwium ustne,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Kolokwium ustne

Kolokwium ustne

Formy zajec
Cwiczenia

Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zajec

3. Normy jezykowe; wystapienia publiczne; mowa U1, U2, U3, U4, U5 Cwiczenia
niewerbalna (mowa ciata, dress code); mowa
parawerbalna (brzmienie i wysokos¢ gtosu, intonacja);
mowa werbalna (dobér stéw a audytorium, budowa
zdania)

4. Przyczyny i rodzaje zaburzen gtosu i stuchu. Higiena K1, K2 Cwiczenia
gtosu i stuchu w dziatalnosci zawodowe;

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Praca z tekstem, Metoda
¢wiczeniowa, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w grupach, Korekta indywidualna

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Obecnosci i czynny udziat w zajeciach. Przygotowywanie zadan w grupach. Wykazanie wiedzy i

umiejetnosci praktycznych z przedmiotu. Zaliczenie praktyczne przynajmniej na 60%
przyznawanych punktéw.

Literatura
Obowiazkowa

1. B. Tarasiewicz, Méwie i Spiewam Swiadomie: podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw, rézne wydania.
2. B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia z dykcji, Gdansk, 2016.

Dodatkowa

B. Toczyska, Gtosno i wyraznie: 9 lekcji dobrego méwienia, Gdansk, rézne wydania.

. S. Prygon, Interpretacja: Méwie, czytam, wygtaszam, Warszawa, 2007.

. A.] .Rzedowscy, Méwca doskonaty: wystgpienia publiczne w praktyce, Gliwice, rézne wydania.
. A. Kozdeba, Wystapienia publiczne dla niesmiatych, Gliwice, 2014.

Kwintylian, Ksztatcenie méwcy, Krakéw, 2012.

E. Binkunska, Higiena i emisja gtosu mdéwionego, Bydgoszcz, 2012.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 30
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
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taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Liczba godzin
50

ECTS
2
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

DDS_K1 K05

DDS_K1_U02

DDS_K1_U07

DDS_K1_W07

DDS_K1_W08

Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podejmowania ustawicznych zadanh, majacych na celu pogtebianie
swoich umiejetnosci jezykowych, tak by rozumie¢ fachowa literature podstawowa

Absolwent/ka potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych w kontekscie tajemnicy
cztowieka stworzonego na obraz Boga, uchwyci¢ specyficzne rysy chrzescijanskiej antropologii na tle
wspdtczesnego kontekstu kulturowego, a takze prawidtowo rozpoznawac i oceniac role cztonkdw grupy i jej
dynamike

Absolwent/ka potrafi na poziomie zaawansowanym przygotowac i przedstawic tresci przedmiotowe w
wybranej formie wypowiedzi akademickiej w jezyku polskim oraz wybrane tresci w jezyku obcym
nowozytnym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowany podstawowe zagadnienia z zakresu spotecznego
funkcjonowania cztowieka, wptywu sytuacji spotecznych na przebieg proceséw psychicznych i zachowania
ludzkie, rodzajéw struktur spotecznych, zasad treningu interpersonalnego

Absolwent/ka zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe zasady spotecznego funkcjonowania
cztowieka, szczegdtowe zasady procesu komunikacyjnego oraz emocji, podstawowe zagadnienia
psychologii matzenstwa i rodziny, mechanizméw powstawania, eskalacji i rozwigzywania konfliktéw, zasad
zachowan asertywnych i jezyka manipulacji
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