UNIWERSYTET
IM, ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Produkcja audiowizualna

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Poziom studiow
studia drugiego stopnia
Forma studiow
studia stacjonarne

Profil studiow
profil praktyczny

Koordynator zajec Dominika Narozna

Prowadzacy zajecia

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajec
14PAUS.21P.04945.23

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
Semestr 1 * Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 poznanie mocnych i stabych stron w zakresie wtasnej autoprezentacji
C2 zaznajomienie sie z regutami skutecznej komunikacji

C3 podniesienie kwalifikacji z zakresu wystgpien publicznych
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Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 objasnia zasady profesjonalnego wystapienia
publicznego i autoprezentacji

w2 wskazuje i wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu
wystgpien publicznych i autoprezentacji

W3 wymienia narzedzia komunikacyjne (w aspekcie
werbalnym i niewerbalnym) istotne w wystgpieniach
publicznych i autoprezentacji

w4 wskazuje negatywne czynnosci wptywajace na odbidr

spoteczny méwcy (nerwowe tiki, nawyki werbalne,
odruchy itd.)

Umiejetnosci - Student/ka:

ul objasnia, jak kreowad wiasny wizerunek poprzez:
dobor stosownej do rodzaju wystgpienia szaty stownej,
kontrole postawy ciata i dykcji podczas wystapienia

u2 rozwija, wyobraznie, inwencje twdrcza, inicjatywe
wiasng

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1 objasnia, jak kreowad wiasny wizerunek poprzez:
dobér stosownej do rodzaju wystgpienia szaty stownej,
kontrole postawy ciata i dykcji podczas wystapieni

K2 wskazuje negatywne czynnosci wptywajace na odbiér
spoteczny méwcy (nerwowe tiki, nawyki werbalne,
odruchy itd.)

K3 rozwija, wyobraznie, inwencje twdrcza, inicjatywe
whasng

Efekty uczenia sie dla
kierunku

PAU_K2_WO04,
PAU_K2_W08

PAU_K2_W08

PAU_K2_W08

PAU_K2_WO04,
PAU_K2_WO08

PAU_K2_U06

PAU_K2_U06

PAU_K2_KO1

PAU_K2_KO01

PAU_K2 K01

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. DEFINIOWANIE | REDEFINIOWANIE SIEBIE.

. Poznaj samego siebie

. Wiedza

. Kompetencje

. Umiejetnosci spoteczne

. Cwiczenie - ,To ja”

. Nauczyciel akademicki - budowanie persony
. Cwiczenie - ,Ja to

A WNO T O
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W2, U1, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)
Zaliczenie praktyczne

(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Formy zaje¢

Cwiczenia

2/6



Lp.

Tresci programowe dla zajec

PRZYGOTOWANIE DO AUTO(PREZENTAC)I).
1. Okreslenie okazji, miejsca, audytorium.
2. Postawienie celu (celéw) wystapienia.

3. Organizacja tresci przeméwienia:

a. konspekt,

b. podziat przeméwienia na czesci,

c. przyktady ilustrujace tres¢ wystgpienia,
d. positkowanie sie pomocami wizualnymi,
e. ¢wiczenia przed wystgpieniem publicznym,
f. kwestie techniczne.

4, Cwiczenie - ,Wyobraz sobie...”.

KOMUNIKACJA WERBALNA A AUTOPREZENTACJA.
. Dostosowanie jezyka wypowiedzi do odbiorcéw.
. Puryzm jezykowy.

. Plastycznos$¢ wypowiedzi:

. bazowanie na przyktadach,

. szukanie analogii;

. operowanie liczbami.

. Technika otwarcia.

. Sugestywnos¢ wypowiedzi.

. Storytelling w wystapieniach publicznych.

. Technika pieczetowania.

. Konkludowanie.

. Cwiczenie: ,Za gérami, za lasami...”

Co~NOUTRAO TDL WN

KOMUNIKACJA NIEWERBALANA.

1. Kinetyka - ruchy ciata i mimika twarzy:
a. przykfady,

b. interpretacje.

2. Proksemika - odlegtosci przestrzeni i dystans
fizyczny:

. przykfady,

. interpretacje.

. Parajezyk - wskazniki sposobu méwienia:
. przykfady,

. intepretacje.

. Cwiczenie: ,Wyraz to soba...”.

T OO WO O

WYMAGAJACE AUDYTORIUM.

1. Pomyst na ciekawa prezentacje.

2. Pomoce rzeczowe podczas prezentacji.
3. Metody i techniki skupiania uwagi.

4. Interakcje ze stuchaczami.

5. Trudne pytania.

6. Cwiczenie: ,Jak zareagowac?”.

SKUTECZNA WALKA ZE STRESEM, TREMA | EMOCJAMI.

1. Co nam grozi? - konsekwencje braku niwelowania
stresu i negatywnych emocji.

2. Zarzadzanie stresem:

a. przed wystapieniem,

b. w trakcie spotkania,

C. po wypowiedzi.

3. Trema - nasz wrég?

4. Cwiczenie: ,Jak moge to zrobié...?"
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W3, U1, K1

W1, U2, K3

W3, U1, K1

W1, U1, K1

W3, U1, K2

Formy zajec

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zaje¢
7. WYSTAPIENIA W SRODKACH MASOWEGO W1, U1, K1 Cwiczenia

KOMUNIKOWNIA.

1. Specyfika.

2. Radio w procesie komunikowania.

3. Telewizja a wystapienie publiczne.

4. Nowe media a autoprezentacja.

5. Cwiczenie: ,Moja minuta”.

6. Podsumowanie.

8. SAMOOCENA. w4, U1, K1 Cwiczenia
1. ,Punkt wyjsciowy” - ocena samego siebie w
kontekscie przekazanych na kursietresci.
2. Cwiczenie nr 1: ,Moje mocne i stabe strony”.
3. Cwiczenie nr 2: ,W jaki sposéb pozby¢ sie
mankamentéw?”
4. Cwiczenie nr 3: ,Etapy postepowania”.
5. Autoewaluacja.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda warsztatowa, Pokaz i
obserwacja, Demonstracje dZzwiekowe i/lub video, Praca w grupach

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Czytanie wskazanej literatury
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Literatura

Obowiazkowa

1.
2.

Anderson T. (2018), Ted. Talks, Oficjalny poradnik TED. Jak przygotowa¢ wystapienia publiczne. Wroctaw
Borg J. (2001), Jezyk ciata. Siedem lekcji komunikacji niewerbalnej (przet. M. Ztoch). Warszawa

Dodatkowa

1.

12.

13.
14,
15.
16.

Rodzaje zajec studenta

Czechowska-Derkacz B. (2015), Wystgpienia w mediach. w: Rzecznik prasowy. Oczekiwania i mozliwosci.
Perspektywa teoretyczna i praktyczna, B. Czechowska-Derkacz, M. Zimnak (red.), Warszawa

. Gallo C., Jobs S. (2018), Sztuka prezentacji. Krakéw
. Kammel T., Krool R., Krasko P. (2002), Dyskretny urok wystapien publicznych, czyli jak zamieni¢ koszmar w rados¢.

Warszawa

. Knapp M.L., Hall J. A. (1997), Komunikacja niewerbalna w interakcjach miedzyludzkich (przet. A. Sliwa, L. Sliwa).

Wroctaw

. Kochan M. (2012), Pojedynek na stowa. Techniki erystyczne w publicznych sporach. Krakéw

. Thomas N. (2009), Komunikacja i prezentacja wedtug Johna Adaira (przekt. M. Lany). Krakdw

. Kutnyj P. (2021), Sztuka prezentacji i wystgpien publicznych (na zywo i online). Warszawa

. Leathers D.G. (2009), Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania (przekt. M. Trzinska). Warszawa

. tosiak W. (2009), Stres i emocje w naszym zyciu. Warszawa

. Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K. (2015), Komunikacja miedzy ludZzmi. Motywacja, wiedza, umiejetnosci (przet.

P. Izdebski, A. Jaworska-Surma, D. Kobylifiska). Warszawa

. Mysliwiec L.G. (2008), Mowa ciata w prezentacji. w: Prezentacja profesjonalna. Teoria i praktyka, L. Jabtonowska, P.

Wachowiak, S. Winch (red.), Warszawa

Narozna D. (2017), Storytelling jako narzedzie kreowania wizerunku w mediach. w: Nauki o mediach i komunikacji
spotecznej. Krystalizacja dyscypliny w Polsce. Tradycje, nurty, problemy, rezultaty, A. Adamski, S. Gawronski, M.
Szewczyk (red.), Warszawa

Jabtonowska L., Wachowiak P., Winch S. (red.) (2019), Sztuka prezentacji. Teoria i praktyka. Warszawa
Trojanowski M. (2018), Prezentacje i wystapienia w biznesie. Istota, uwarunkowania, badania. Warszawa

Wilpert D. (2016), Pasja wystapien publicznych. Jastrzebie-zZdré

Witkowski T. (2000), Psychomanipulacje. Wroctaw

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajed

Cwiczenia 15
Czytanie wskazanej literatury 15
taczny nakiad pracy studenta L|czba380dzm
Liczba punktéw ECTS EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod Tres¢
PAU K2 K01 | Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do poszerzania i aktualizowania oraz krytycznej oceny posiadanej wiedzy
Absolwent/ka potrafi umiejetnie wykorzystywac zdobyta wiedze w komunikowaniu spotecznym i produkcji
PAU_K2 U06 | audiowizualnej oraz prowadzeniu debaty, rozszerzong o krytyczng analize skutecznosci i przydatnosci
stosowanej wiedzy

Absolwent/ka zna i rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, zwigzane z rozwojem i rolg
PAU K2 W04 A - . . p
- = komunikacji audiowizualnej oraz ich wptywem na spoteczenhstwo

Absolwent/ka zna i rozumie w sposéb pogtebiony wybrane metody i narzedzia opisu, w tym techniki
PAU_K2_ W08 | pozyskiwania danych oraz modelowania systemu komunikowania audiowizualnego i proceséw w nim
zachodzacych, a takze identyfikowania rzadzacych nim prawidtowosci
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