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Psychopatologia
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Praca socjalna

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Socjologii

Poziom studiów
studia pierwszego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
24PSOS.18P.04263.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty podstawowe

Koordynator zajęć Monika Frąckowiak-Sochańska

Prowadzący zajęcia Monika Frąckowiak-Sochańska

Okres
Semestr 4

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Wykład: 30, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2
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Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 Wykształcenie rozumienia kategorii zdrowia psychicznego, zaburzenia psychicznego i choroby psychicznej
oraz relacji między nimi.

C2 Zapoznanie z obowiązującymi systemami klasyfikacji chorób i zaburzeń psychicznych, w tym systemów
najaktualniejszych – ICD 11 i DSM-5.

C3 Wykształcenie umiejętności rozpoznawania i rozumienia objawów określonych zaburzeń psychicznych.

C4 Wykształcenie rozumienia mechanizmów powstawania poszczególnych zaburzeń psychicznych w określonym
kontekście społecznokulturowym.

C5 Nabycie podstawowej wiedzy dotyczącej możliwości terapii poszczególnych zaburzeń psychicznych.

Wymagania wstępne
Brak

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 rozumie znaczenie kategorii zdrowia psychicznego,
zaburzenia psychicznego i choroby psychicznej oraz
relacji między nimi w odniesieniu do wybranych
koncepcji z zakresu, psychiatrii, psychologii i socjologii
zdrowia psychicznego.

PSO_K1_W06,
PSO_K1_W09

Test

W2 zna obowiązujące systemy klasyfikacji chorób
i zaburzeń psychicznych, w tym systemów
najaktualniejszych – ICD 11 i DSM-5.

PSO_K1_W04 Test

Umiejętności – Student/ka:

U1 rozpoznaje i rozumie objawy określonych zaburzeń
psychicznych.

PSO_K1_U01,
PSO_K1_U06

Test

U2 rozumie mechanizmy powstawania poszczególnych
zaburzeń psychicznych w określonym kontekście
społecznokulturowym.

PSO_K1_U01,
PSO_K1_U06

Test

U3 rozumie w podstawowym zakresie zasady terapii
poszczególnych zaburzeń psychicznych.

PSO_K1_U01,
PSO_K1_U06

Test

Treści programowe dla zajęć
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Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. Zagadnienia wstępne: epidemiologia zaburzeń
psychicznych, rozumienie zaburzeń psychicznych,
perspektywy oceny zdrowia psychicznego
(wieloczynnikowy model Struppa i Hadley), diagnoza
zaburzeń psychicznych – podejście kryterialne i
dymensjalne, diagnoza nozologiczna i diagnoza
funkcjonalna, systemy klasyfikacji zaburzeń
psychicznych ICD 11 i DSM 5, techniki diagnostyczne.

W1, W2 Wykład

2. Zaburzenia lękowe lub związane z lękiem W2, U1, U2, U3 Wykład

3. Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne W2, U1, U2, U3 Wykład

4. Zaburzenia szczególnie związane ze stresem W2, U1, U2, U3 Wykład

5. Zaburzenia dysocjacyjne W2, U1, U2, U3 Wykład

6. Zaburzenia nastroju (afektywne) W2, U1, U2, U3 Wykład

7. Zaburzenia psychotyczne W2, U1, U2, U3 Wykład

8. Zaburzenia spowodowane używaniem substancji lub
zachowaniami uzależniającymi

W2, U1, U2, U3 Wykład

9. Zaburzenia odżywiania lub jedzenia W2, U1, U2, U3 Wykład

10. Zaburzenia osobowości i zaburzenia opozycyjno-
defensywne

W2, U1, U2, U3 Wykład

11. Zaburzenia neurokognitywne W2, U1, U2, U3 Wykład

12. Zaburzenia neurorozwojowe W2, U1, U2, U3 Wykład

13. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
związane z ciążą, porodem i połogiem

W2, U1, U2, U3 Wykład

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, Wykład konwersatoryjny, Wykład
problemowy, Metoda analizy przypadków

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Wykład Podstawą uzyskania zaliczenia jest pozytywna ocena z pisemnego egzaminu zawierającego
część testową oraz pytania otwarte o charakterze problemowym. Pytania w obu częściach
dotyczyć będą materiału z wykładów oraz literatury obowiązkowej.
Maksymalna liczba punktów wynosi: 28 punktów. Aby uzyskać pozytywny wynik 
należy zdobyć co najmniej 50% maksymalnej liczby punktów, czyli 14.
Progi punktowe przedstawiają się następująco:
bardzo dobry (bdb; 5,0): 26-28 punktów
dobry plus (+db; 4,5): 23-25 punktów
dobry (db; 4,0): 20-22 punktów
dostateczny plus (+dst; 3,5): 17-19 punktów
dostateczny (dst; 3,0): 14-16 punktów
niedostateczny (ndst; 2,0): 13 punktów i mniej
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Literatura
Obowiązkowa

Cierpiałkowska L. (2022) Psychopatologia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe „Scholar”.1.

Dodatkowa

Gałecki P. (red.) (2022), Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania według ICD-11, Wrocław: Urban&Partner.1.
Morrison James (2016), DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystów, Kraków: Wydawnictwo2.
Uniwersytetu Jagiellońskiego.
Kępiński A., "Schizofrenia", różne wydania.3.
Kępiński A., "Psychopatologia nerwic", różne wydania.4.
Kępiński A., "Melancholia", różne wydania.5.
Hayes S.C., Hofmann S.G. (2022), "Ponad DSM. Ku alternatywnej, opartej na procesach diagnozie i terapii zaburzeń6.
psychicznych", Gdańsk: GWP.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Wykład 30

Czytanie wskazanej literatury 15

Przygotowanie do zaliczenia 15

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
60

Liczba punktów ECTS ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

PSO_K1_U01 Absolwent/ka potrafi samodzielnie korzystać z wiedzy naukowej przydatnej w świadczeniu pracy socjalnej

PSO_K1_U06 Absolwent/ka potrafi przewidywać zagrożenia rozwoju i zachowania jednostki oraz zaplanować i
koordynować działania instytucjonalne o charakterze profilaktyczno-kompensacyjnym lub pomocowym

PSO_K1_W04 Absolwent/ka zna i rozumie składowe procesu diagnozowania problemów społecznych i zasobów
umożliwiających zmiany

PSO_K1_W06
Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu różnorodne determinanty indywidualnych i
zbiorowych zachowań oraz złożoność problemów jednostek i grup społecznych wraz z ich wzajemnymi
uwarunkowaniami, oraz reguły zmian społecznych

PSO_K1_W09 Absolwent/ka zna i rozumie zasady działania decydujące dla dobrostanu jednostki na każdym etapie życia
człowieka


