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Kontakt pomocny
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Dialog i doradztwo spoteczne 2023/24

Specjalnos¢ Kod zajec

- 12DDSS.28K.11516.23
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Teologiczny polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Dobroniega Gtebocka

Prowadzacy zajecia Dobroniega Gtebocka
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 » Konwersatorium: 20, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS

2
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej definicji, zasad i warunkéw kontaktu pomocnego
C2 Przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci nawigzania kontaktu terapeuta - klient z uwzglednieniem
odpowiedniego kontraktu terapeutycznego.

C3 Przygotowanie studenta do tego, aby potrafit oméwic role religii w procesie pomagania cztowiekowi

w kryzysie oraz wskazad zastosowanie kontaktu pomocnego w konkretnych sytuacjach duszpasterskich
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Wymagania wstepne

Wiedza og6lna na poziomie szkoty sredniej
Wprowadzenie do psychologii (semest I, stopien 1)
Poradnictwo i pomoc psychologiczna (semestr I, stopien II)

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1 zna teorie i definicje kontaktu pomocowego
w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych
rodzajach oraz obszarach poradnictwa. Zna teorie
terapeutyczng Carla Rogesa

W2 zna koncepcje wtasciwego i niewtasciwego rozwoju
osobowosci
W3 zna i rozumie zasady kontaktu pomocnego

w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych
rodzajach oraz obszarach poradnictwa

W4 zna i rozumie warunki jakie sa konieczne
do zaistnienia kontaktu pomocnego w socjologii,
w pracy socjalnej i w wybranych rodzajach oraz
obszarach poradnictwa.

W5 zna i rozumie zasady nawigzywania kontraktu
terapeutycznego
W6 zna i rozumie teorie kryzysu psychologicznego,

przyczyny i sposoby przeciwdziatania

W7 zna zagadnienia zwigzane z epidemiologig,
symptomatologia, przyczynami i profilaktyka kryzysu
suicydalnego

w8 zna i rozumie mozliwosci wykorzystania religijnosci
cztowieka w procesach radzenia sobie z kryzysem

WE zna i rozumie zasady interwencji kryzysowej

Umiejetnosci - Student/ka:

ul potrafi wykorzystywa¢ koncepcje wtasciwego
i niewtasciwego rozwoju osobowosci

u2 potrafi oméwi¢ zasady kontaktu pomocnego
w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych
rodzajach oraz obszarach poradnictwa.

u3 potrafi szczegétowo omoéwi¢ warunki jakie sg
konieczne do zaistnienia kontaktu pomocnego
w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych
rodzajach oraz obszarach poradnictwa

u4 potrafi opisa¢ zasady nawigzywania kontraktu
terapeutycznego
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W06

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02,
DDS_K2_W06

DDS_K2_W01

DDS_K2_W01

DDS_K2_W01

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_WO02,
DDS_K2_W10

DDS_K2_WO05,
DDS_K2_W10

DDS_K2_WO01,
DDS_K2_W02

DDS_K2_U02

DDS_K2_U02

DDS_K2_U02

DDS_K2_U02

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Test

Test

Test

Test, Portfolio

Test, Portfolio, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)

Test, Portfolio, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)

Test, Portfolio

Test, Portfolio

Test, Portfolio

Test

Test

Test, Portfolio

Test, Portfolio, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)
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Efekty uczenia sie dla

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku
us potrafi oméwi¢ epidemiologie, symptomatologie, DDS_K2_U02
przyczyny i profilaktyke kryzysu suicydalnego
U6 umie wskaza¢ na wykorzystanie religijnosci cztowieka | DDS_K2_UQ7
w procesach radzenia sobie z kryzysem
u7 potrafi oméwi¢ zastosowanie kontaktu pomocnego DDS K2 _U02,
w interwencji kryzysowej w odniesieniu DDS K2 _U03
do konkretnych przypadkéw
Tresci programowe dla zajec
Lp. Tresci programowe dla zajec Ef(:zkgy uczenia sle dia
zajec
1. Definicje i teorie koncepcji kontaktu pomocnego W1, W2, Ul
2. Zasady i warunki zaistnienia kontaktu pomocnego W3, W4, U2, U3
3. Kontrakt terapeuta - klient W5, U4
4. Teoria kryzysu psychologicznego W6
5. Suicydologia - geneza i profilaktyka W7, U5
6. Rola religii w procesie radzenia sobie z kryzysem w8, U6
7. Zasady kontaktu pomocnego w ramach interwencji w9
kryzysowej
8. Analiza przypadkéw W2, W3, W4, W5, W6,

W7, W8, Ul, U2, U3, U4,
us, Ue, U7

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zaje¢

Konwersatorium

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Portfolio, Zaliczenie
praktyczne (analiza
wykonawstwa)

Test, Portfolio

Test, Portfolio

Formy zajec

Konwersatorium
Konwersatorium
Konwersatorium
Konwersatorium
Konwersatorium
Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda analizy przypadkéw, Metoda

warsztatowa, Pokaz i obserwacja, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w grupach

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Konwersatorium Zaliczenie testu na ocene pozytywna.

Przygotowanie portfolio wedtug zasad podanych przez prowadzacego.

Aktywnos¢ na zajeciach w czasie zaliczenia praktycznego (analiza wykonawstwa).
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . S,
na zrealizowane rodzaje zajec

Konwersatorium 20
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie portfolio 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
taczny nakiad pracy studenta LiczbaGgodzin
Liczba punktéw ECTS EC2TS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Baran A., Gmitrowicz A., Pawelec R., Rola mediéw w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu samobéjstwom:

Krzysteczko H., Poradnictwo duszpasterskie. Teoria i praktyka rogerianiskiego kontaktu pomocnego, Katowice 1998
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

DDS_K2_U02

DDS_K2_U03

DDS_K2_U07

DDS_K2_ W01

DDS_K2_W02

DDS_K2_W05

DDS_K2_W06

DDS_K2_W10

Tresé

Absolwent/ka potrafi wskazywac sposoby przezwyciezania trudnosci w sytuacji oséb nieletnich, rodzin i
matych grup spotecznych

Absolwent/ka potrafi przyjmowac rézne role w grupie; przedstawi¢ modele komunikowania spotecznego;
zachowac sie asertywnie oraz uczy¢ innych tych formy zachowan

Absolwent/ka potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych w kontekscie tajemnicy
cztowieka stworzonego na obraz Boga, uchwyci¢ specyficzne rysy chrzescijanskiej antropologii na tle
wspdtczesnego kontekstu kulturowego, a takze prawidtowo rozpoznawac i oceniac role cztonkdw grupy i jej
dynamike

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowe zagadnienia z zakresu etyki i psychologii
oraz ich filozoficzne i teologiczne podstawy

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowg tematyke dotyczaca etycznych,
filozoficznych i psychologicznych zagadnien zwigzanych z relacjami personalnymi i relacjami ze
spoteczenstwem

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu relacje psychologii do nauk teologicznych i spotecznych

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu szczegétowe zagadnienia z zakresu spotecznego
funkcjonowania cztowieka, wptywu sytuacji spotecznych na przebieg proceséw psychicznych i zachowania
ludzi, rodzajéw struktur spotecznych, zasad treningu interpersonalnego

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu mechanizmy patologii spotecznych oraz uzaleznien, ich
szkodliwosci dla zdrowia fizycznego i duchowego, a takze problematyke zagrozen spotecznych i ich
profilaktyki
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