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Techniki arteterapeutyczne w pracy pedagogiczne;
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Pedagogika (K) 2024/25

Specjalnos¢ Kod zajec

Resocjalizacja i profilaktyka spoteczna 13PDKPSRS.18S5.11819.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia pierwszego stopnia Obowigzkowy specjalnosciowy
Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty specjalnosciowe

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec Stawomir Krzyska
Prowadzacy zajecia Stawomir Krzyska
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 * Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
1
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Zapoznanie z celami i zadaniami terapii przez sztuke oraz metodami i technikami arteterapeutycznymi.
C2 Przygotowanie do samodzielnej realizacji zaje¢ arteterapeutycznych w pracy pedagogicznej.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza pedagogiczna i z psychologii rozwoju. Interdyscyplinarne rozumienie problematyki cztowieka, wrazliwos¢
na jego zyciowe problemy, empatia i otwarto$¢. Podstawowe umiejetnosci komunikacyjne.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil Ma podstawowg wiedze o arteterapii, metodach
i technikach stosowanych w arteterapii, ich
mozliwosciach i ograniczeniach.

w2 Ma podstawowg wiedze o psychologiczno-
pedagogicznych podstawach technik
arteterapeutycznych.

Umiejetnosci - Student/ka:

Ul Stosujac poznane metody i techniki
arteterapeutyczne, potrafi zaplanowad, przygotowac
i przeprowadzi¢ dziatania arteterapeutyczne.

u2 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu podstaw
pedagogiki i psychologii do analizy zachowan
indywidualnych badz grupowych w prowadzeniu
dziatan arteterapeutycznych.

u3 Potrafi profesjonalnie porozumiewac¢ sie na temat
prowadzonych dziatanh arteterapeutycznych.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1 Ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci profesjonalnej
i etycznej w kontaktach z osobami poddawanymi
dziataniom arteterapeutycznym.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

E2R.W1, E2R.W2,
PDK_K1_WO01,
PDK_K1 W13

PDK_K1_W01,
PDK_K1_WO05

E2R.U1, E2R.U2,
PDK_K1_U02,
PDK_K1_U08

PDK_K1_U02,
PDK_K1_U10

PDK_K1_U09

E2RK1, E2R.K2,
PDK_K1_K04

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Pojecie, koncepcje i definicje arteterapii.

2. Rodzaje, funkcje i cele oraz metody i techniki
arteterapii.

3. Wybrane metody i techniki arteterapii stosowane w

pracy pedagogicznej.

4. Planowanie, przygotowanie i przeprowadzenie zajec
arteterapeutycznych z zastosowaniem poznanych
metod i technik arteterapii.

Efekty uczenia sie dla
zajec

w1
W1, W2

Ul K1

ul, Uz, U3, K1

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢

Cwiczenia
grupach
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Metody i formy prowadzenia zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Kolokwium pisemne

Kolokwium pisemne

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Formy zajec
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Metoda ¢wiczeniowa, Praca w

2/5



Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Obecnos$¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat, znajomos$¢ podstawowej literatury przedmiotu

oraz przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ arteterapeutycznych. Kolokwium pisemne:
92,01%-100,00% bardzo dobry

84,01%-92,00% dobry plus

76,01%-84,00% dobry

68,01%-76,00% dostateczny plus

60,00%-68% dostateczny

0,00%-59,99% niedostateczny

Literatura
Obowiazkowa

1. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Difin, Warszawa 2011
2. A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £6dZ 2016

3. W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2019

4. 0. Handford, W. Karolak, Bajka w twérczym rozwoju i arteterapii, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, £6dz 2009

Dodatkowa

1. O. Handford, W. Karolak, Zabawa z przedmiotami w twérczym rozwoju i arteterapii, Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dZ 2008

2. W. Karolak, Rysunek w arteterapiach twérczosci i sztuce, Difin, Warszawa 2015

3. W. Karolak, Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach twérczosci i sztuce, Difin, Warszawa 2014

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .,
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 15
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie demonstracji 5
Przygotowanie do zaliczenia 5

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 30

ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PDK_K1_K04

PDK_K1_U02

PDK_K1_U08

PDK_K1_U09

PDK_K1_U10

PDK_K1_WO01

PDK_K1_W05

PDK_K1 W13

E2R.K1

E2R.K2

E2R.U1

E2R.U2
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do zachowania sie w sposéb profesjonalny, czynienia refleksji na tematy
etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

Absolwent/ka potrafi zastosowac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz powigzanych z nig
dyscyplin w celu analizowania i interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych, a takze motywéw i wzordw ludzkich zachowan, w szczegélnosci w zakresie
wybranego modutu specjalnosciowego

Absolwent/ka potrafi prezentowa¢ wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je argumentacjg w
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autoréw

Absolwent/ka potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci pedagogicznej, w szczegélnosci w zakresie wybranego modutu
specjalno$ciowego

Absolwent/ka potrafi postugiwad sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania,
interpretowania oraz projektowania strategii dziatan pedagogicznych; potrafi generowac rozwigzania
konkretnych probleméw pedagogicznych i prognozowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywaé
skutki planowanych dziatan, w szczegdlnosci w zakresie wybranego modutu specjalnosciowego

Absolwent/ka zna i rozumie elementarna terminologie uzywana w pedagogice z uwzglednieniem
terminologii zwigzanej z wybranym modutem specjalnosciowym i rozumie jej Zrédta oraz zastosowania w
obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych

Absolwent/ka zna i rozumie rozwéj cztowieka i jego funkcjonowanie, oraz ich nieprawidtowosci w cyklu
zycia, zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym

Absolwent/ka zna i rozumie w zaawansowany sposob zatozenia réznych subdyscyplin pedagogiki z
uwzglednieniem subdyscypliny zwigzanej z wybranym modutem specjalnosciowym, obejmujacg
terminologie, teorie i metodyke

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do okazywania empatii uczniom lub wychowankom potrzebujacym
wsparcia i pomocy;

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie
wychowawczej;

Absolwent/ka potrafi analizowa¢ metodyke oddziatywah w placéwkach resocjalizacyjnych; analizowac i
stosowac teoretyczne podstawy instytucjonalnych oddziatywan metodycznych; analizowac i stosowac
socjotechniki, psychotechniki, antropotechniki i kulturotechniki; analizowa¢ i stosowa¢ metody twdrczej
resocjalizacji w placéwkach: teatr resocjalizacyjny, resocjalizacje przez sport, muzykoterapie,
plastykoterapie i drame; analizowa¢ i stosowa¢ metody wspierajace proces readaptacji i reintegracji
spotecznej; stosowa¢ metodyke pracy wychowawcy w specjalnych osrodkach szkolno- -wychowawczych,
mtodziezowych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii, schroniskach dla
nieletnich i zaktadach poprawczych; analizowa¢ i stosowa¢ podstawy metodyczne pracy wychowawcy w
aresztach $ledczych i zaktadach karnych; okreslac przyczyny stresu i wypalenia zawodowego pedagogéw
resocjalizacyjnych;

Absolwent/ka potrafi analizowac i stosowa¢ metodyke oddziatywan resocjalizacyjnych w srodowisku
otwartym, teoretyczne podstawy srodowiskowych oddziatywan metodycznych; planowac i realizowaé
wspdtprace wychowawcédw ze srodowiskiem otwartym; analizowac i stosowac¢ metody pracy nauczyciela,
wychowawcy i pedagoga szkolnego, realizujgcych zadania resocjalizacyjne, kuratora sgdowego, metody
pracy w osrodkach kuratorskich; analizowac i stosowaé metody tworczej resocjalizacji w srodowisku
otwartym: teatr resocjalizacyjny, resocjalizacje przez sport, muzykoterapie, plastykoterapie i drame;
analizowac i stosowac superwizje w resocjalizacji; analizowad i stosowac¢ metody pracy resocjalizacyjnej w
srodowisku lokalnym i placéwkach wsparcia dziennego streetworkeréw i pedagogéw podwdérkowych.
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Kod

E2R.W1

E2R.W2

Tresé

Absolwent/ka zna i rozumie metodyke oddziatywan w placdwkach resocjalizacyjnych; teoretyczne podstawy
instytucjonalnych oddziatywahn metodycznych; zatozenia, metody i formy realizacji socjotechniki,
psychotechniki, antropotechniki i kulturotechniki; metody twdrczej resocjalizacji w placéwkach: teatru
resocjalizacyjnego, resocjalizacji przez sport, muzykoterapii, plastykoterapii i dramy; metody wspierajgce
proces readaptacji i reintegracji spotecznej; metodyke pracy wychowawcy w specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych, mtodziezowych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, schroniskach dla nieletnich i zaktadach poprawczych; podstawy metodyczne pracy
wychowawcy w aresztach Sledczych i zaktadach karnych; przyczyny stresu i wypalenia zawodowego
pedagogdw resocjalizacyjnych;

Absolwent/ka zna i rozumie metodyke oddziatywan resocjalizacyjnych w Srodowisku otwartym; teoretyczne
podstawy Srodowiskowych oddziatywah metodycznych; zasady wspétpracy wychowawcédw ze Srodowiskiem
otwartym; metody pracy nauczyciela, wychowawcy i pedagoga szkolnego, realizujgcych zadania
resocjalizacyjne, kuratora sadowego, w osrodkach kuratorskich; metody twérczej resocjalizacji w
srodowisku otwartym: teatr resocjalizacyjny, resocjalizacje przez sport, muzykoterapie, plastykoterapie i
drame; zagadnienie superwizji w resocjalizacji; metody pracy resocjalizacyjnej w Srodowisku lokalnym i
placéwkach wsparcia dziennego streetworkeréw i pedagogéw podwdérkowych.
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