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Chrześcijańskie życie duchowe
Sylabus zajęć

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Dialog i doradztwo społeczne

Specjalność
-

Jednostka organizacyjna
Wydział Teologiczny

Poziom studiów
studia drugiego stopnia

Forma studiów
studia stacjonarne

Profil studiów
profil ogólnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajęć
12DDSS.24KU.11520.23

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy w module

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe uzupełniające

Koordynator zajęć Katarzyna Wasiutyńska

Prowadzący zajęcia Katarzyna Wasiutyńska

Okres
Semestr 3

Forma zajęć / liczba godzin / forma zaliczenia
• Konwersatorium: 14, Zaliczenie z oceną

Liczba
punktów ECTS
2
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Cele kształcenia dla zajęć

Kod Cel

C1 przekazanie wiedzy dotyczącej historii duchowości chrześcijańskiej, powołania do świętości, procesu
uświęcenia i mistyki chrześcijańskiej

C2 wykształcenie zdolności rozróżniania i interpretowania duchowości różnych tradycji chrześcijańskich

C3 wykształcenia zdolności rozróżniania poszczególnych etapów procesu uświęcenia

C4 wyrobienie umiejętności stosowania rozeznawania duchowego

C5 przygotowanie do właściwej interpretacji wyników badań nad specyficznymi duchowościami

C6 rozwinięcie umiejętności komunikacji i pracy w grupie

C7 zmotywowanie do rozwijania osobistego życia duchowego

C8 wyrobienie umiejętności towarzyszenia duchowego osobom prowadzącym świadome życie duchowe

Wymagania wstępne
Wiedza i umiejętności z zakresu religii/etyki na poziomie szkoły średniej.

Efekty uczenia się dla zajęć

Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

Wiedzy – Student/ka:

W1 rozumie naturę chrześcijańskiego życia duchowego DDS_K2_W04,
DDS_K2_W05

Kolokwium ustne

W2 objaśnia i charakteryzuje proces uświęcenia DDS_K2_W04,
DDS_K2_W05

Kolokwium ustne

Umiejętności – Student/ka:

U1 stosuje zasady dotyczące rozeznawania duchowego DDS_K2_U07,
DDS_K2_U08

Kolokwium ustne

U2 rozróżnia rodzaje duchowości chrześcijańskiej i ich
specyfikę

DDS_K2_U06,
DDS_K2_U07,
DDS_K2_U09

Kolokwium ustne

U3 ocenia i weryfikuje pod kątem doktrynalnej
poprawności duchowości specyficzne

DDS_K2_U06,
DDS_K2_U07,
DDS_K2_U09

Kolokwium ustne

U4 jest zdeterminowany do pogłębiania osobistego życia
duchowego

DDS_K2_U07 Kolokwium ustne

U5 opisuje na podstawie tekstów źródłowych duchowość
poszczególnych podmiotów życia duchowego

DDS_K2_U06,
DDS_K2_U09

Kolokwium ustne

U6 jest otwarty na prowadzenie wspólnie z innymi
poszukiwań sposobów najbardziej sprzyjających
rozwojowi życia duchowego

DDS_K2_U07,
DDS_K2_U09

Kolokwium ustne

Kompetencji społecznych – Student/ka:
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Kod Efekty uczenia się dla zajęć w zakresie Efekty uczenia się dla
kierunku

Metody weryfikacji
osiągnięcia efektów
uczenia się dla zajęć

K1 jest przygotowany do towarzyszenia duchowego
osobom zaangażowanym w swój rozwój duchowy

DDS_K2_K02,
DDS_K2_K08

Kolokwium ustne

K2 jest wrażliwy na inne rodzaje duchowości i odnosi się
do nich z szacunkiem

DDS_K2_K02 Kolokwium ustne

K3 postępuje etycznie w relacjach z innymi uznając ich
autonomię

DDS_K2_K01,
DDS_K2_K02,
DDS_K2_K08

Kolokwium ustne

Treści programowe dla zajęć

Lp. Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia się dla
zajęć Formy zajęć

1. • Wprowadzenie w teologię duchowości
• Historia duchowości chrześcijańskiej 

W1, U2, K2 Konwersatorium

2. • Powołanie do świętości
• Proces uświęcenia
• Etapy życia duchowego

W1, W2, U4, U6, K1 Konwersatorium

3. • Teologalny dialog
• Sakramenty a życie duchowe
• Środki pomagające w drodze do komunii z Bogiem
• Rozeznanie duchowe

W1, W2, U1, U4, U5, K1 Konwersatorium

4. • Rzeczywistość grzechu a życie duchowe
• Asceza chrześcijańska i walka duchowa  

W1, U3, U4, U6, K1, K3 Konwersatorium

5. • Natura i konieczność chrześcijańskiej modlitwy
• Formy i rodzaje modlitwy
• Walka modlitwy
• Medytacja chrześcijańska a dalekowschodnie
metody medytacyjne 

W1, U2, U4, U6, K1, K2 Konwersatorium

6. • Podstawy i uwarunkowania mistyki chrześcijańskiej
• Fenomeny mistyczne
• Zjawiska paramistyczne

W1, U2, U3, U4, U6, K1 Konwersatorium

Informacje dodatkowe

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć

Konwersatorium Wykład konwersatoryjny, Dyskusja, Metoda ćwiczeniowa, Praca w grupach

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć

Konwersatorium Obecność i aktywny udział w zajęciach według zasad pracy w grupach. Pozytywny wynik
kolokwium ustnego.
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Literatura
Obowiązkowa

Hadryś J., ABC... życia duchowego w pytaniach i odpowiedziach, Poznań 2009.1.
Hadryś J., Piasecki P., Wieradzka-Pilarczyk A., Życie duchowe okiem teologa i psychologa, Poznań 2018.2.
Leksykon duchowości katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Kraków 2002.3.

Dodatkowa

Gogola J., Teologia komunii z Bogiem, Kraków 2012.1.
Hadryś J., Dynamika chrześcijańskiego życia duchowego, Poznań 2017.2.
Hadryś J., Możliwości stosowania technik medytacji dalekowschodnich w medytacji chrześcijańskiej, w: „Teologia3.
praktyczna” 10 (2009), s. 147-157.

Nakład pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

Konwersatorium 14

Czytanie wskazanej literatury 16

Przygotowanie do zajęć 15

Przygotowanie do zaliczenia 10

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
55

Liczba punktów ECTS ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia się dla kierunku

Kod Treść

DDS_K2_K01 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do ustawicznego kształtowania własnego wizerunku w obszarach wiedzy,
umiejętności i kompetencji społecznych

DDS_K2_K02 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do kierowania się szczególną wrażliwością na dialog człowieka z Bogiem,
dialog międzyosobowy, wspólnotowy i międzykulturowy

DDS_K2_K08 Absolwent/ka jest gotów/gotowa do udzielania pomocy indywidualnej w sytuacji konfliktu i kryzysu
indywidualnego czy interpersonalnego

DDS_K2_U06 Absolwent/ka potrafi prowadzić badania w zakresie nauk teologicznych i dyscyplin pomocniczych teologii
oraz psychologii i socjologii

DDS_K2_U07
Absolwent/ka potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych w kontekście tajemnicy
człowieka stworzonego na obraz Boga, uchwycić specyficzne rysy chrześcijańskiej antropologii na tle
współczesnego kontekstu kulturowego, a także prawidłowo rozpoznawać i oceniać role członków grupy i jej
dynamikę

DDS_K2_U08 Absolwent/ka potrafi analizować i oceniać sytuację polityczno-społeczno-gospodarczą w świetle nauczania
Magisterium Kościoła oraz dokonywać i uzasadniać wybory etyczne

DDS_K2_U09 Absolwent/ka potrafi opracować konkretny problem badawczy w ramach określonej dyscypliny naukowej
lub w sposób interdyscyplinarny

DDS_K2_W04 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu zagadnienia dotyczące specyfiki przedmiotowej i
metodologicznej wybranych nauk teologicznych

DDS_K2_W05 Absolwent/ka zna i rozumie w pogłębionym stopniu relacje psychologii do nauk teologicznych i społecznych


