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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

Cl przekazanie wiedzy dotyczacej historii duchowosci chrzescijanskiej, powotania do $wietosci, procesu
uswiecenia i mistyki chrzescijanskiej

C2 wyksztatcenie zdolnosci rozrézniania i interpretowania duchowosci réznych tradycji chrzescijanskich

C3 wyksztatcenia zdolnosci rozrézniania poszczegélnych etapdw procesu uswiecenia

Cc4 wyrobienie umiejetnosci stosowania rozeznawania duchowego

C5 przygotowanie do wtasciwej interpretacji wynikéw badan nad specyficznymi duchowosciami

Cé6 rozwiniecie umiejetnosci komunikacji i pracy w grupie

Cc7 zmotywowanie do rozwijania osobistego zycia duchowego

c8 wyrobienie umiejetnosci towarzyszenia duchowego osobom prowadzacym swiadome zycie duchowe

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu religii/etyki na poziomie szkoty sredniej.

Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

w1l rozumie nature chrzescijanskiego zycia duchowego

W2 objasnia i charakteryzuje proces uswiecenia

Umiejetnosci - Student/ka:

Ul stosuje zasady dotyczace rozeznawania duchowego

u2 rozrdznia rodzaje duchowosci chrzescijanskiej i ich
specyfike

U3 ocenia i weryfikuje pod katem doktrynalnej

poprawnosci duchowosci specyficzne

ud jest zdeterminowany do pogtebiania osobistego zycia
duchowego
us opisuje na podstawie tekstow Zrédtowych duchowosc

poszczegdinych podmiotdw zycia duchowego

U6 jest otwarty na prowadzenie wspdlnie z innymi
poszukiwan sposobéw najbardziej sprzyjajacych
rozwojowi zycia duchowego

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
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uczenia sie dla zajec
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Efekty uczenia sie dla Metody weryfikacji

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie ki osiagniecia efektéow
ierunku LT .
uczenia sie dla zajec
K1 jest przygotowany do towarzyszenia duchowego DDS_K2 K02, Kolokwium ustne
osobom zaangazowanym w swoj rozwdj duchowy DDS_K2_K08
K2 jest wrazliwy na inne rodzaje duchowosci i odnosi sie DDS_K2_K02 Kolokwium ustne
do nich z szacunkiem
K3 postepuje etycznie w relacjach z innymi uznajac ich DDS K2 K01, Kolokwium ustne
autonomie DDS K2 K02,
DDS_K2_ K08
Tresci programowe dla zajec
Lp. Tresci programowe dla zajec E;?:gy uczenia sie dla Formy zajec
1. » Wprowadzenie w teologie duchowosci W1, U2, K2 Konwersatorium
¢ Historia duchowosci chrzescijanskiej
2. * Powotanie do Swietosci W1, W2, U4, U6, K1 Konwersatorium
* Proces uswiecenia
* Etapy zycia duchowego
3. * Teologalny dialog W1, W2, U1, U4, U5, K1 Konwersatorium
* Sakramenty a zycie duchowe
* Srodki pomagajgce w drodze do komunii z Bogiem
* Rozeznanie duchowe
4,  Rzeczywisto$¢ grzechu a zycie duchowe W1, U3, U4, Ue, K1, K3 Konwersatorium
¢ Asceza chrzescijanska i walka duchowa
5. * Natura i koniecznos$¢ chrzescijanskiej modlitwy W1, U2, U4, U6, K1, K2 Konwersatorium
* Formy i rodzaje modlitwy
* Walka modlitwy
» Medytacja chrzescijahska a dalekowschodnie
metody medytacyjne
6. * Podstawy i uwarunkowania mistyki chrzescijanskiej W1, U2, U3, U4, U6, K1 Konwersatorium
* Fenomeny mistyczne
* Zjawiska paramistyczne
Informacje dodatkowe
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Konwersatorium Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja, Metoda ¢wiczeniowa, Praca w grupach
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Konwersatorium Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach wedtug zasad pracy w grupach. Pozytywny wynik

kolokwium ustnego.
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Obowiazkowa

1. Hadrys J., ABC... zycia duchowego w pytaniach i odpowiedziach, Poznah 2009.
2. Hadrys )., Piasecki P., Wieradzka-Pilarczyk A., Zycie duchowe okiem teologa i psychologa, Poznaf 2018.
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Dodatkowa
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3. Hadrys$ J., Mozliwosci stosowania technik medytacji dalekowschodnich w medytacji chrzescijanskiej, w: , Teologia
praktyczna” 10 (2009), s. 147-157.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Konwersatorium 14
Czytanie wskazanej literatury 16
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie do zaliczenia 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 55

ECTS

Liczba punktéow ECTS >

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

DDS_K2_K01

DDS_K2_K02

DDS_K2_K08

DDS_K2_U06

DDS_K2_U07

DDS_K2_U08

DDS_K2_U09

DDS_K2_W04

DDS_K2_W05

Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do ustawicznego ksztattowania wtasnego wizerunku w obszarach wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do kierowania sie szczegdlng wrazliwoscig na dialog cztowieka z Bogiem,
dialog miedzyosobowy, wspdinotowy i miedzykulturowy

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do udzielania pomocy indywidualnej w sytuacji konfliktu i kryzysu
indywidualnego czy interpersonalnego

Absolwent/ka potrafi prowadzi¢ badania w zakresie nauk teologicznych i dyscyplin pomocniczych teologii
oraz psychologii i socjologii

Absolwent/ka potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych w kontekscie tajemnicy
cztowieka stworzonego na obraz Boga, uchwyci¢ specyficzne rysy chrzescijanskiej antropologii na tle
wspdtczesnego kontekstu kulturowego, a takze prawidtowo rozpoznawac i oceniac role cztonkdw grupy i jej
dynamike

Absolwent/ka potrafi analizowac i ocenia¢ sytuacje polityczno-spoteczno-gospodarcza w Swietle nauczania
Magisterium Kosciota oraz dokonywac i uzasadnia¢ wybory etyczne

Absolwent/ka potrafi opracowac konkretny problem badawczy w ramach okreslonej dyscypliny naukowej
lub w sposéb interdyscyplinarny

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu zagadnienia dotyczace specyfiki przedmiotowej i
metodologicznej wybranych nauk teologicznych

Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu relacje psychologii do nauk teologicznych i spotecznych
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