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Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

Forma studiéw
studia stacjonarne

Profil studiow
profil praktyczny

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy specjalnosciowy

Blok zajeciowy
Przedmioty specjalnosciowe

Katarzyna Strojna-Bigora

Katarzyna Strojna-Bigora

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng
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Kod
C1

C2
C3

ca

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Doskonalenie $wiadomosci ruchowej ciata, ¢wiczenie zmiennosci napiecia i rozluZnienia ciata, poszukiwanie

jezyka ekspresji ciata.

Prowadzenie ruchu w przestrzeni, praca z ciezarem wfasnego ciata, proste etiudy aktorskie.

Wyposazenie studenta w podstawowe umiejetnosci samodzielnego i twérczego podejscia do interpretacji

ruchowej stowa méwionego.

Prowadzenie improwizacji ruchowych, tworzenie opowiesci o zamknietej kompozycji, taczenie ruchu

Z nastrojowoscig przekazu muzycznego.

Wymagania wstepne

Gotowos$¢ do podejmowania wyzwanh z zakresu ekspresji ruchu.

Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1

wykazuje sie znajomoscig studiowanej dyscypliny
poprzez rozwoj sprawnosci ruchowej i odkrywanie
predyspozycji dotyczacych elementarnych zadan
ekspres;ji ruchu.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

u3

u4

umiejetnie wykorzystuje ¢wiczenia pobudzajace
inwencje i wyobraZznie w twérczej aktywnosci ruchowej
przez eksperymentowanie, odkrywanie, wyrazanie
wiasnej indywidualnosci w budowaniu sytuacji
scenicznej (w tym choreografii).

podejmuje dziatania twdrcze w zakresie ruchu (np.
etiudy aktorskie, drama, improwizacja, taniec - formy
krotkie).

organizuje ruch i taniec poprzez zabawy przy
dzwiekach muzyki, prowadzi improwizacje - taniec,
ruch, plastyka ciata, interpretacja ruchowa stowa
mdéwionego itp.

porusza sie na scenie, $wiadomie postuguje sie
gestem, wyraza siebie poprzez ruch sceniczny,
analizuje rytm sceniczny, ¢wiczenia pamieci
emocjonalnej, koncentracji, pracuje z partnerem
scenicznym.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

wykazuje twércza postawe, jest kreatywny, dziata
samodzielnie zespotowo, rozumie i stosuje
podstawowe zasady etyki.
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

EAM K1 W01,
EAM K1 W04

EAM K1_U01,
EAM K1_U09

EAM_K1_U01,
EAM_K1_U09

EAM _K1_U01,
EAM K1 _U11,
EAM K1 U12

EAM_K1_U09,
EAM K1_U16,
EAM K1 _U17

EAM K1 K08

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna

Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa),
Prezentacja artystyczna
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Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zaje¢
1. Sprawnos¢ ruchowa, wyrazistosc¢ ruchu i wypowiedzi U1, U2, K1 Cwiczenia
scenicznej. Swiadomos¢ ciata. Konstruowanie prostych
etiud scenicznych.

2. Cwiczenia relaksacyjne. Cwiczenia oparte na W1, U1, U2, U4, K1 Cwiczenia
improwizacji. Kotwiczenie sceny.

3. Wybrane podstawowe ¢wiczenia aktorskie, bazujace W1, U1, U2, K1 Cwiczenia
na potencjale danego studenta, wskazujace role
intuicji w obserwacji wtasnych mozliwosci.

4, Cwiczenia metodami twérczymi: zabawy przy U3, K1 Cwiczenia
dzwiekach muzyki, prowadzanie improwizacji - taniec,
ruch, plastyka ciata, interpretacja ruchowa stowa
moéwionego.

5. Wykorzystanie wewngtrznego rytmu. Rytm sceniczny. | U3, U4, K1 Cwiczenia
Swiadomos$¢ sceniczna - opanowanie ciata jako
instrumentu. Postac sceniczna.

6. Pamie¢ emocjonalna. Trening kondycyjny. W1, U3, K1 Cwiczenia
Koncentracja Podstawy budowania roli. Partner na
scenie. Swiadome podejmowanie ruchu scenicznego
dla petniejszego wyrazenia siebie/postaci i tym samym
dotarcia do publicznosci, utrzymywanie kontaktu
wzrokowego, stownego i mimicznego z odbiorca.

7. Partytura sceniczna. Etiudy sceniczne wykorzystujgce | U3, U4 Cwiczenia
taniec i gre. Podstawowe zasady wigczania ruchu
scenicznego w budowe pojedynczej roli lub catego
spektaklu. Formy gry scenicznej z wykorzystaniem
gestu, mimiki i ruchu.

8. Opowies¢ ruchowa, prosta etiuda z tekstem - W1, U1, U2, U3, U4, K1 Cwiczenia
praktyczne, samodzielne i zespotowe przedstawienie
przygotowanych ¢wiczen.

Informacje dodatkowe

Semestr 3
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Cwiczenia Metoda ¢wiczeniowa, Pokaz i obserwacja, Demonstracje dZzwiekowe i/lub video, Praca w

grupach, Korekta indywidualna

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Prezentacja sceniczna, realizacja wtasnych pomystéw, wyzwan i improwizacji.

Semestr 4
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Forma zajec

Cwiczenia

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Metoda ¢wiczeniowa, Pokaz i obserwacja, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w

grupach, Korekta indywidualna

Forma zajec

Cwiczenia

Obowiazkowa

1. Book S., Podrecznik dla aktoréw, przektad Kosifiska K., Spirydowicz E., Wyd. Wojciech Marzec, Warszawa 2007

Dodatkowa

1. Erhard T., Mowa ciata, Astrum, Wroctaw 1998

2. Omraam M., A., Tworczos¢ artystyczna i twoérczos¢ duchowa, Wyd., Prosweta Kolekcja Izvor nr 223, 2016

Warunki zaliczenia zajec

Prezentacja sceniczna, realizacja wtasnych pomystéw, wyzwan i improwizacji.

Literatura

3. Toporkow Wasylij O., Stanistawski na prébie. Wspomnienia. Przetozyt Czech J., Wyd. Instytut Jerzego Grotowskiego,

Wroctaw 2007

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Cwiczenia

Przygotowanie do zajec
Czytanie wskazanej literatury

Inne

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Rodzaje zajec studenta
Cwiczenia

Czytanie wskazanej literatury
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Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

Liczba godzin
30

ECTS
1

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

15

10
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Inne

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Liczba godzin
30

ECTS
1
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

EAM K1 K08

EAM_K1_U01

EAM_K1_U09

EAM K1 _U11

EAM K1 _U12
EAM K1 _U16

EAM K1 _U17

EAM K1 W01

EAM K1 W04

Tres¢
Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do wspdtpracy, integracji i negocjacji podczas realizacji zespotowych
zadan projektowych, organizacyjnych i artystycznych, zwigzanych z réznymi przedsiewzieciami
kulturalnymi

Absolwent/ka potrafi tworzy¢, realizowac i wyraza¢ wtasne koncepcje artystyczne, wykorzystujac swojg
emocjonalnos$¢, wyobraznie oraz intuicje w obszarze ekspresji artystycznej

Absolwent/ka potrafi operowac ciatem w sposéb najbardziej wydajny i bezpieczny (z punktu widzenia
fizjologii)

Absolwent/ka potrafi samodzielnie planowac i realizowaé poszerzanie swojej wiedzy oraz doskonalenie
wiasnych umiejetnosci warsztatowych przez cate zycie

Absolwent/ka potrafi zaprezentowad dzieto muzyczne, jego materiat dzwiekowy, forme i zawarte w nim
idee

Absolwent/ka potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych wynikajacych z wystepdw publicznych

Absolwent/ka potrafi dostosowac prezentacje artystyczng do specyficznych wymagan publicznosci i
warunkéw towarzyszacych wykonaniu

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowa literature muzyczng, elementy dzieta muzycznego i wzorce
budowy formalnej utworéw oraz repertuar zwigzany z kierunkiem studiéw oraz specjalnoscig

Absolwent/ka zna i rozumie sposoby pozyskiwania oraz wykorzystywania niezbednych informacji
dotyczacych kierunku studiéw oraz specjalnosci, a takze sposoby ich analizowania i interpretowania
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