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Podstawy wychowania fizycznego

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (K)

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu

Poziom studiow
studia jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia stacjonarne

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod zajec
13PPKS.5CK.11851.23

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajec Anita Jesiotowska-Rygas
Prowadzacy zajecia Anita Jesiotowska-Rygas
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 * Wyktad: 15, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
* Cwiczenia: 30, Zaliczenie z oceng 3
Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 * Cwiczenia: 15, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
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Kod
C1

C2

C3

ca

C5

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Przekazanie wiedzy na temat historii wychowania fizycznego. Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych
zrozumienia problemoéw teoretycznych w zakresie kultury fizycznej

Zapoznanie z procesem wychowania fizycznego dzieci, oraz wptywem oddziatywan fizyczno-wychowawczych
na aktywnos$¢ ruchowg dziecka oraz jego szeroko pojmowany rozwéj i osobowosé

Zapoznanie z pojeciem i istotg edukacji zdrowotnej dziecka. Szkota a zdrowie uczniéw. Ukazanie mozliwosci

wspomagania dziecka w dziataniach na rzecz zdrowia

Przekazanie wiedzy z zakresu rozwoju fizycznego dziecka. Interpretacja podstawowych poje¢ zwigzanych

z motorycznoscia

Uswiadomienie waznosci i roli rekreacji fizycznej podejmowanej w rodzinie. Wskazanie pozalekcyjnych

i pozaszkolnych form aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne

W dziataniu kieruje sie spotecznie uznanymi normami i zasadami moralnymi
Student posiada wiedze z zakresu biomedycznych podstaw i rozwoju cztowieka,
Posiada wiedze dotyczaca dydaktyki ogdlnej, psychologii rozwojowej,

Wie jaka role odgrywajg gry i zabawy w ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych

Kod

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

wil

w2

W3

Posiada wiedze w zakresie teorii wychowania
fizycznego. Zna podstawowe pojecia dotyczace teorii
wychowania fizycznego.

Rozumie role nauczyciela jako promotora zdrowia
w Srodowisku szkolnym.

Omawia miejsce i role kultury fizycznej w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

Ksztattuje pozytywne postawy wobec aktywnosci
fizycznej whasnej i wychowankéw oraz aktywizuje
uczniéw do uczestnictwa w programach o charakterze
prozdrowotnym

Umiejetnie analizuje literature z zakresu teorii
wychowania fizycznego na potrzeby przysztej pracy
pedagogiczne;.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

B9.W1, B9.W2, B9.W3,
B9.W4, B9.W5,
PPK_K5_WO01,
PPK_K5_W05

B9.W1, PPK_K5_ W02,
PPK_K5_WO03

B9.W5, B9.W6,
PPK_K5_W05

B9.U1, B9.U2, B9.U3,
PPK_K5_U02,
PPK_K5_U03,
PPK_K5_U04,
PPK_K5_U05

B9.U1, PPK_K5_UO1,
PPK_K5_U02,
PPK_K5_U07,
PPK_K5_U08

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)

Prezentacja
multimedialna,
Zaliczenie praktyczne
(analiza wykonawstwa)
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Efekty uczenia sie dla Metody weryfikacji

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie ki osiagniecia efektéow
ierunku LT iy
uczenia sie dla zajec
K1 Wrtasciwie dobiera a takze stosuje metody i form pracy | B9.K1, PPK K5 K04, Prezentacja
w organizowaniu aktywnosci fizycznej w przedszkolu PPK_K5_KO05, PPK_K5_K06 | multimedialna,
i szkole ( uwzgledniajgc poziom rozwoju fizycznego Zaliczenie praktyczne
wychowankdw). (analiza wykonawstwa)
K2 Wiasciwie organizuje warsztat pracy dydaktycznej B9.K1, PPK_K5_ K01, Prezentacja
szczegdlnie pod wzgledem metodycznym. Ma PPK_K5_KO02, PPK_K5 K03 | multimedialna,
poczucie odpowiedzialnosci przeprowadzajac préby Zaliczenie praktyczne
sprawnosci fizycznej celem dokonania oceny ogdlnego (analiza wykonawstwa)

poziomu sprawnosci fizycznej.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

1. Wzory kultury fizycznej na przestrzeni dziejéw. Formy | W1, U1, K1 Wyktad, Cwiczenia
uczestnictwa w kulturze fizycznej

2. Wychowanie fizyczne jako podstawowa forma W1, U1, K1 Wyktad, Cwiczenia
uczestnictwa w kulturze fizycznej dzieci. Wychowanie
fizyczne w Polskiej szkole i na swiecie.

3. Kultura fizyczna i jej rozumienie .Cele i funkcje W1, w2, Ul Wyktad, Cwiczenia
wychowania fizycznego.

4, Rozwdj fizyczny dziecka. Motorycznos¢, pojecie, W3, U2, K2 Wyktad, Cwiczenia
diagnoza oraz zasady i metody ksztattowania
sprawnosci motoryczne;.

5. Ruch (aktywnos¢ fizyczna) jako gtdwny czynnik W1, U1, K1 Wyktad, Cwiczenia
rozwojowy -wptyw ruchu na rosnacy organizm.

6. Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym. Rekreacja W2, U2, K2 Wyktad, Cwiczenia
ruchowa w rodzinie.

7. Planowanie i ewaluacja procesu edukacji fizycznej i W3, U1, K1 Wyktad, Cwiczenia
zdrowotnej, optymalizacja dziatan nauczyciela.

8. Nauka konstruowania testu sprawnosci motorycznej. W2, U2, K1, K2 Wyktad, Cwiczenia

Informacje dodatkowe

Semestr 3
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wykifad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Dyskusja
Cwiczenia Dyskusja, Metoda analizy przypadkéw, Metoda warsztatowa, Praca w grupach

Wygenerowano: 2025-06-10 02:29 3/7



Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia

Forma zajec

Cwiczenia

Forma zajec

Cwiczenia

Obowiazkowa

uvhewbhE

1994

~ o

Dodatkowa

Warunki zaliczenia zajec

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami

3,0 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami
2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami

3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami
2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

Semestr 4

Metody i formy prowadzenia zajec

Dyskusja, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda warsztatowa, Pokaz i obserwacja, Rozwigzywanie
zadan praktycznych

Warunki zaliczenia zajec

Debata

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami

3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami
2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

Literatura

Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Impuls, Krakéw 2005

Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, AWF, Poznah 1996

Muszkieta R., Bronikowski M. (red.),Wychowanie fizyczne w nowym systemie edukacji, AWF, Poznan 2007
Siwinski W., Pedagogika kultury fizycznej w zarysie, AWF, Poznan 1995

Wlazlik K., Wychowanie fizyczne w klasach I-lll. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, Wydawnictwo Juka, £6dz

Cendrowski Z., Bede zyt 107 lat, Agencja Promo-Lider, Warszawa 1996
. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa, 2001

1. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012

Naktad pracy studenta i punkty ECTS
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Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Cwiczenia

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Czytanie wskazanej literatury

Przygotowanie demonstracji

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Rodzaje zajec studenta
Cwiczenia
Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Przygotowanie demonstracji

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

15
30
15
10

14

Liczba godzin
84

ECTS
3

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15
20

15

Liczba godzin
50

ECTS
2
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PPK_K5_K01

PPK_K5_K02

PPK_K5_K03

PPK_K5_K04

PPK_K5_KO5

PPK_K5_KO06

PPK_K5_U01

PPK_K5_U02

PPK_K5_U03

PPK_K5_U04

PPK_K5_U05

PPK_K5_U07

PPK_K5_U08

PPK_K5_WO01

PPK_K5_W02

PPK_K5_WO03
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do utozsamiania sie z wartosciami, celami i zadaniami realizowanymi w
praktyce pedagogicznej, odznaczania sie rozwaga, dojrzatoscia i przedsiebiorczoscig w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatah pedagogicznych z przestrzeganiem zasad etyki zawodowe;.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w tym z osobami
niebedacymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania pedagogiczne na rzecz wspierania rozwoju matego dziecka.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do odznaczania sie odpowiedzialnoScia za wtasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki, odznaczania sie odpowiedzialnoscig wobec
ludzi, dla ktérych dobra stara sie dziata¢, a takze wyrazania i modelowania takiej postawy w srodowisku
specjalistéw i Srodowisku pracy.

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do ciagtego rozwoju osobistego i zawodowego, podejmowania dziatan
majacych na celu ustawiczne uczenie sie.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do podejmowania wyzwanh zawodowych i osobistych, wykazywania
aktywnosci, odznaczania sie wytrwatosciag w podejmowaniu indywidualnych i zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie pedagogiki oraz do angazowania sie we wspdtprace.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do tworzenia i rozwijania wzoréw wtasciwego postepowania w srodowisku
pracy i zycia, podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotéw i organizacji, w ktérych
uczestniczy, przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci za nia.

Absolwent/ka potrafi samodzielnie wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki
oraz powiazanych z nig dyscyplin w celu analizy i rozwigzywania ztozonych problemdéw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych; ukierunkowywad innych na
te zadania w procesie edukacji matego dziecka.

Absolwent/ka potrafi wybrac i zastosowac wiasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposéb
postepowania, dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania pojawiajacych sie zadan
zawodowych i efektywnej komunikacji.

Absolwent/ka potrafi wykorzystywac posiadang wiedze w celu podejmowania dziatan stuzacych:
identyfikacji podmiotowych potrzeb, rozbudzaniu zainteresowan dzieci i uczniéw, rozwijaniu ich
kompetencji, w tym kreatywnosci, umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw, jak réwniez za
pomoca poznanych strategii i technik wspiera¢ samodzielnos¢ i stymulowad ich osobisty rozwéj.

Absolwent/ka potrafi zastosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzieli¢ pierwszej pomocy, a
takze sprawnie postugiwac sie normami prawa i etyki pracy w instytucjach edukacyjnych, zachowujgc
Swiadomos¢ potrzeby ustawicznego uczenia sie w wyzej wymienionych zakresach.

Absolwent/ka potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia.

Absolwent/ka potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem Srodowisk wspierajgcych i uczestniczacych w edukacji matego dziecka.

Absolwent/ka potrafi kierowac praca zespotu - wyznaczac zadania, motywowac, organizowac i nadzorowac
dziatania oséb wchodzgcych w sktad zespotu oraz z nim wspoétpracujacych; wykorzystaé swoje umiejetnosci
organizacyjne dla projektowania i podejmowania profesjonalnych dziatan, w szczegdlnosci w zakresie
wybranego modutu specjalnosciowego.

Absolwent/ka zna i rozumie wspétczesne kierunki rozwoju pedagogiki, jej nurty i systemy pedagogiczne,
podstawy metodologiczne; rozumie ich historyczne i kulturowe uwarunkowania, szczegélnie w kontekscie
edukacji matego dziecka.

Absolwent/ka zna i rozumie cele, organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawy prawne, strukture i funkcje systemu edukacji oraz innych systeméw
zwigzanych z szeroko pojeta edukacjg dziecka, a takze wybrane systemy edukacyjne innych krajéw.
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Kod
PPK_K5_WO05

B9.K1
B9.Ul
B9.U2

B9.U3

Bo.W1
B9.w2

B9.W3

B9.w4
B9.W5

B9.W6

Tresé

Absolwent/ka zna i rozumie funkcje mediéw oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w
zastosowaniach edukacyjnych i pracy pedagoga w propedeutycznej edukacji dziecka.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna.
Absolwent/ka potrafi zaplanowac zajecia ruchowe w okreslonych warunkach;
Absolwent/ka potrafi zacheci¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej;

Absolwent/ka potrafi wspiera¢ dziatania przeciwdziatajace nabywaniu wad postawy ciata przez dzieci lub
uczniéw i nadwadze.

Absolwent/ka zna i rozumie terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej;
Absolwent/ka zna i rozumie zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem;

Absolwent/ka zna i rozumie formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci lub
ucznidéw, zachecajgce dzieci lub uczniéw do aktywnosci fizycznej;

Absolwent/ka zna i rozumie proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;
Absolwent/ka zna i rozumie zaburzenia postawy ciata i prawidtowe wzorce ruchu;

Absolwent/ka zna i rozumie wybrane wspétczesne koncepcje i modele wychowania fizycznego w Polsce i
Swiecie.
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