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Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Psychologia - modut przygotowania pedagogicznego 2024/25

Specjalnos¢ Kod zajec

- 23PSYNN.520.01462.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia jednolite magisterskie Obowigzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty ogélne

Profil studiow
profil ogélnoakademicki

Koordynator zajec tukasz Kaczmarek

Prowadzacy zajecia tukasz Kaczmarek, Joanna Zinczuk-Zielazna, Dariusz Drazkowski, Michat
Kosakowski, Radostaw Trepanowski

Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 » Wyktad: 30, Egzamin punktéw ECTS
» Konwersatorium: 30, Zaliczenie z oceng 9

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

C1 Zdobycie wiedzy na temat psychologicznych aspektédw zycia spotecznego oraz podstawowych teorii, pojec
i badan w zakresie psychologii spoteczne;.

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci psychologicznego opisu, wyjasnienia, przewidywania i ksztattowania réznych
aspektdw spotecznego funkcjonowania ludzi.

C3 Formowanie kompetencji spotecznych obejmuje efektywne funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz stosowanie

wiedzy z psychologii spotecznej w etyczny i odpowiedzialny sposéb.
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Brak

Kod

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student/ka:

W1

w2

W3

w4

Zna metodologiczne i etyczne problemy
eksperymentalnych metod psychologii spoteczne;j.

Zna podstawowe pojecia i teorie z obszaru psychologii
spoteczne;j.

Posiada wiedze na temat spotecznych uwarunkowan
zachowan cztowieka.

Zna spoteczne i jednostkowe wzorce konstruowania
Swiata spotecznego.

Umiejetnosci - Student/ka:

ul

u2

U3

u4

Trafnie postuguje sie podstawowymi pojeciami

i teoriami z obszaru psychologii spotecznej, adekwatne
ujmujgc zachowania cztowieka w kategoriach jego
spotecznych uwarunkowan, oraz potrafigc zastosowad
teorie psychologii spotecznej do analizy przypadkdéw

Z zycia codziennego.

Umie opisywac i analizowac spoteczne funkcjonowanie
jednostek i grup.

Potrafi rozpoznawac spoteczne i jednostkowe wzorce
konstruowania $wiata spotecznego

Potrafi ocenia¢ efekty eksperymentalnych badan
spotecznych z punktu widzenia zastosowanych
narzedzi i metod badawczych, oraz planowac badania
w kategoriach celéw i strategii badawczych
psychologii spoteczne;j.

Kompetencji spotecznych - Student/ka:

K1l

Jest kompetentny/a w zakresie funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz w srodowisku zawodowym
pracy psychologa spotecznego.
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Efekty uczenia sie dla

kierunku

PSY K5 W04,
PSY_K5_WO09,
PSY_K5_W10,
PSY K5 W14

PSY K5_W04,
PSY_K5_W10,
PSY K5 W12

PSY_K5_W04,
PSY_K5_W10,
PSY K5 W12

PSY K5_W04,
PSY K5_W12

F2.US, F2.U7,
PSY_K5_UO1,
PSY_K5_U03,
PSY_K5_UO5,
PSY_K5_U07

F2.U5, PSY _K5_U05,
PSY K5_U07,
PSY K5_U12

F2.U7, PSY_K5_U03,
PSY_K5_UO5,
PSY_K5_U07,
PSY_K5_U10,
PSY K5_U12

PSY K5_UO1,
PSY_K5_U02,
PSY_K5_U04,
PSY_K5_UO5,
PSY_K5_U09,
PSY K5 _U11,
PSY K5 _U13,
PSY_K5_U15,
PSY K5 _U16

PSY K5 K01,
PSY K5 _KO5,
PSY_K5_KO06,
PSY K5 K07,
PSY K5 K08,

PSY K5 K09, PSY K5 K13

Metody weryfikacji

osiagniecia efektéow

uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,

Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne
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Kod

K2

K3

K4

K5

K6

Lp.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Jest przygotowany/a do radzenia sobie z konfliktami
w grupach spotecznych oraz do stymulowania
pozytywnych wzorcéw funkcjonowania grup.

Wykazuje sie empatig w zakresie probleméw
zwigzanych z funkcjonowaniem jednostki w ramach
grup oraz konstruktywnego wspétistnienia réznych
grup spotecznych, w tym grup definiowanych

na poziomie kulturowym.

Rozumie znaczenie komunikacji interpersonalnej oraz
potrafi efektywnie sie komunikowac z innymi, bedac
Swiadomym/g wptywu swojego zachowania na innych.

Jest gotéw/a do wspétpracy w grupie i potrafi by¢
liderem oraz aktywnym uczestnikiem w procesie
podejmowania decyzji grupowych.

Potrafi stosowac wiedze z psychologii spoteczne;j
w praktyce zawodowej, dziatajac etycznie
i odpowiedzialnie.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

PSY K5_KO1,
PSY _K5_K06,
PSY K5_K07,
PSY _K5_K08,
PSY K5_K09, PSY K5 K13

PSY K5 K01,
PSY_K5_K06,
PSY_K5_KO07, PSY_K5_K08

PSY K5 K01,
PSY K5 _KO06,
PSY_K5_K07, PSY_K5_K13

PSY K5 K01,
PSY K5 K06,
PSY K5 K07,
PSY K5 K09, PSY K5 K13

PSY K5 K01,
PSY K5 K04,
PSY_K5_KO5,
PSY_K5_K06,
PSY K5 K07,
PSY K5 _K10
PSY K5 K12, PSY_K5 K13

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Psychologia spoteczna jako dziedzina wiedzy
teoretycznej i praktycznej.

Kulturowe i jednostkowe tworzenie rzeczywistosci
spotecznej.

Poznanie i spostrzeganie spoteczne. Schematy,
skrypty, stereotypy.

Ksztattowanie i zmiana postaw.

Tozsamos¢ i Swiadomos¢ spoteczna jednostki.

Strategie i metody badawcze psychologii spoteczne;.

Badania eksperymentalne w psychologii spotecznej.
Mozliwosci i ograniczenia metod eksperymentalnych w
badaniach spotecznych

Atrakcyjnos¢ interpersonalna i zwigzki uczuciowe.

Agresja i prospotecznosé.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, w4, U1, U2,
U3, U4, K1, K5, K6

W2, W3, w4, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K6

W2, W3, W4, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

W2, W3, U1, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

W2, W3, W4, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

W1, U4, K6
W1, U4, K1, K6

W2, W3, W4, Ul, U2, U3,
K1, K2, K4, K5, K6

W2, W3, W4, U1, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,

Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny,
Kolokwium pisemne

Formy zaje¢

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium

Wyktad, Konwersatorium
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Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien
Konwersatorium Dyskusja, Praca z tekstem, Metoda analizy przypadkéw, Uczenie problemowe (Problem-based

learning), Gra dydaktyczna/symulacyjna, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda aktywizujgca - "burza
mbzgow", Metoda aktywizujaca - konstruowanie "map mysli", Praca w grupach

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Zdanie egzaminu wedtug nastepujacych kryteriéw oceny:
bardzo dobry (bdb; 5,0): 91-100%
dobry plus (+db; 4,5): 81-90%
dobry (db; 4,0): 71-80%
dostateczny plus (+dst; 3,5): 61-70%
dostateczny (dst; 3,0): 51-60%
niedostateczny (ndst; 2,0): <51%

Konwersatorium Zdanie kolokwium pisemnego wedtug nastepujacych kryteriéw oceny:
bardzo dobry (bdb; 5,0): 91-100%
dobry plus (+db; 4,5): 81-90%
dobry (db; 4,0): 71-80%
dostateczny plus (+dst; 3,5): 61-70%
dostateczny (dst; 3,0): 51-60%
niedostateczny (ndst; 2,0): <51%
obecnos¢ na zajeciach - 80%, znajomos¢ literatury przedmiotu, udziat w dyskusji, wykonanie
zadan domowych

Literatura
Obowiazkowa

Wojciszke, B. (2019). Psychologia Spoteczna (rozdz. 1-5, 9-10, 12-15). Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, R.M. (2006). Psychologia spoteczna. Poznan: Wydawnictwo.

Aronson, E. (2002). Cztowiek - istota spoteczna. Wybér tekstéw (rozdz. 4, 6). Warszawa: PWN.

Cialdini, R., Kenrick, D., Neuberg, S. (2006). Psychologia spoteczna (rozdz. 1, 4). Gdansk: GWP

Hock R. R. (2003). Czterdziesci prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii. Gdafnsk: GWP (s. 125-133; s.
273-280; s. 365-374)

Hofstede G., Hofstede G. J. (2007). Kultury i organizacje. Warszawa: Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne

Leary M., Kowalski, R. (2007). Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji (rozdz. 3). GWP.

8. Trzebinhski, J. (red) (2002). Narracja jako sposéb rozumienia $wiata (rozdz. 1). Gdahsk: GWP.

e E

No

Dodatkowa

1. Dolinski, D., Grzyb. T. (2017). Postuszni do bélu. O ulegtosci wobec autorytetu w 50 lat po eksperymencie Milgrama.
Smak Stowa.

2. Krahe, B. (2005). Agresja (rozdz. 9). Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Wanke, M., Bohner, G. (2002). Postawy i zmiana postaw. Gdanhsk: GWP.

4. Forsterling, F. (2002). Atrybucje. Podstawowe teorie, badania i zastosowanie. Gdansk: GWP..

w

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 30
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Konwersatorium
Przygotowanie do zajec
Czytanie wskazanej literatury
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-06-06 07:38

30
30
75
45

30

Liczba godzin
240

ECTS
9
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

PSY K5 K01

PSY K5_K04

PSY K5_KO05

PSY_K5_K06

PSY K5 K07

PSY K5_KO08

PSY K5_K09

PSY K5 K10

PSY K5 K12

PSY K5 K13

PSY K5_U01

PSY_K5_U02

PSY K5_UO3

PSY K5_U04

PSY K5_U05

PSY K5_U07

PSY_K5_U09

PSY K5_U10

PSY K5_U11
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Tresé

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do przejawiania prospotecznej postawy wobec 0séb o réznych potrzebach
w zakresie wsparcia i pomocy psychologicznej, kontaktowania sie i prowadzenia rozmowy diagnostycznej w
celu okreslenia tych potrzeb.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do wrazliwego reagowania na zagadnienia uczciwosci intelektualnej w
dziataniach wtasnych i innych oséb, respektowania zasad prowadzenia badan w sposéb rzetelny.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do etycznego postepowania w swojej dziatalnosci diagnostyczne;j,
badawczej i publikacyjnej oraz w obszarze udzielania pomocy psychologicznej.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do nawigzywania kontaktu i wspétpracy z réznymi grupami spotecznymi, w
zréznicowanych warunkach $rodowiskowych.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do kontaktowania sie i wspdtpracy ze specjalistami reprezentujgcymi rézne
specjalnosci w zakresie dziatan diagnostycznych i pomocowych w réznych obszarach psychologii
stosowane;j.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do profesjonalnego dziatania, takze w warunkach nietypowych,
kryzysowych, pod presja i w stresie.

Absolwent/ka jest gotédw/gotowa do systematycznej pracy nad projektami dtugofalowymi, okreslania
priorytetéw w ramach wykonywanych zadan, wspétpracy w zakresie zarzadzania dziataniami i ich ewaluacji.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do swiadomego i rzetelnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii
i wykorzystywania jej w réznych obszarach pracy zawodowej.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne w swoim
$rodowisku pracy, rozpoznawania potencjalnych zagrozen dla zdrowia psychicznego i somatycznego.

Absolwent/ka jest gotéw/gotowa do wspdtpracy z profesjonalistami reprezentujgcymi rézne dziedziny
naukowe, zajmujacymi sie optymalizowaniem funkcjonowania ludzi w réznych warunkach spotecznych i
srodowiskowych.

Absolwent/ka potrafi dokonywac analizy koncepcji psychologicznych, wskazujac na istotne podobienstwa i
réznice w zakresie ich zatozen filozoficznych, epistemologicznych i metodologicznych.

Absolwent/ka potrafi wyszukiwac informacje z literatury, baz danych i innych Zrédet, z wykorzystaniem
Internetu, ze $wiadomoscia dziatajacych w nim mechanizméw.

Absolwent/ka potrafi integrowac informacje pochodzace z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego i zaburzonego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka, zwtaszcza proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi zaplanowa¢, przygotowac i przeprowadzi¢ badania empiryczne, a takze dokona¢
analizy statystycznej oraz interpretacji wynikéw tych analiz, poprawnie zoperacjonalizowa¢ zmienne oraz
umiejetnie stosuje i interpretuje narzedzia statystyczne.

Absolwent/ka potrafi rozpoznawac i krytycznie oceniac istote i przebieg réznych zjawisk spotecznych z
perspektywy jednostki, grup i instytucji spotecznych.

Absolwent/ka potrafi rozpoznawac i opisac oraz wyjasni¢ uwarunkowania wystepujgce miedzy ludZzmi
wynikajace z réznic temperamentu, osobowosci i odmiennosci we wzorcach funkcjonowania spotecznego.

Absolwent/ka potrafi wtasciwie zastosowac procedury objete pakietem statystycznym SPSS i umiejetnie
interpretowac rezultaty zastosowanych analiz.

Absolwent/ka potrafi nawiaza¢ kontakt i prowadzi¢ postepowanie diagnostyczne z osobami i grupami
spotecznymi w obliczu réznych wyzwan i zagrozen.

Absolwent/ka potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperymenty stuzace do weryfikacji problemdw z zakresu
psychologii proceséw poznawczych, emocji i motywacji.
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Kod

PSY K5_U12

PSY K5_U13

PSY K5_U15

PSY K5 _U16
PSY_K5_W04

PSY_K5_W09

PSY_K5_W10

PSY K5 W12

PSY_K5_W14

F2.U5

F2.U6

F2.U7

Tresé

Absolwent/ka potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole projektujgcym oraz prowadzacym postepowanie
diagnostyczne i oddziatywania pomocowe dla 0séb na réznych etapach zycia - od dziecinstwa do pdznej
dorostosci.

Absolwent/ka potrafi tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikdw realizacji zadan badawczych;
przygotowac opracowanie zawierajgce oméwienie tych wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

Absolwent/ka potrafi skonstruowac trafne i rzetelne narzedzia badawcze do pomiaru podstawowych
procesow i wtasciwosci psychicznych jednostki.

Absolwent/ka potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do rozwigzania konkretnego problemu diagnostycznego
oraz zaplanowad i przeprowadzi¢ badania, a takze zinterpretowad uzyskane rezultaty.

Absolwent/ka zna i rozumie podstawowe zjawiska spoteczne i zagadnienia psychologii spoteczne;j.

Absolwent/ka zna i rozumie sens planowania i prowadzenia badah eksperymentalnych oraz korelacyjnych,
wtasciwego i umiejetnego postugiwania sie narzedziami analizy statystyczne;.

Absolwent/ka zna i rozumie sens stosowania psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych i
pomocowych, zwtaszcza w dziedzinach psychologii: zdrowia, klinicznej, pracy i organizacji, spotecznej i
edukacji.

Absolwent/ka zna i rozumie mechanizm adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w
réznych kontekstach i warunkach spotecznych.

Absolwent/ka zna i rozumie warunki stosowania réznych narzedzi badawczych i diagnostycznych, ich
administracji i interpretacji uzyskanych rezultatéw.

Absolwent/ka potrafi promowac zdrowy styl zycia uczniéw oraz rozwdj i zdrowie psychiczne (ksztattowad
odporno$¢ emocjonalng, prowadzi¢ treningi interpersonalne, radzenia sobie ze stresem i zarzadzania
whasnymi emocjami);

Absolwent/ka potrafi dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien, zapobiegania zjawiskom dyskryminacji, agres;ji
i przemocy;

Absolwent/ka potrafi interweniowac w sytuacjach konfliktowych (prowadzi¢ mediacje) i kryzysowych (podjgé
interwencje kryzysowa);
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